
1939 esa LFkkfir Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k dk mís'; O;fDr ds thou dh xq.koÙkk eas] f'k{kk ds
ek/;e ls vfHko`f) djuk gS] ftls ;g fujUrj ,oa vkthou izfØ;k ds :i esa ns[krk gSA la?k izkS<+
f'k{kk dks ,d izfØ;k] dk;ZØe vkSj vkUnksyu ds :i esa xfr'khy cukus dh fn'kk esa izfrc) gSA
la?k izkS<+ f'k{kk ds izlkj esa dk;Zjr Loa;lsoh laxBuksa] fo'ofo|ky;ksa] 'kkldh;] jk"Vªh; rFkk
vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds dk;Zdykiksa ls leUo; djrk gSA laxksf"B;ksa ,oa lEesyuksa dk vk;kstu
vkSj izkS<+ f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa ij fujarj losZ{k.k rFkk 'kks/k ds lkFk] la?k vius lnL;ksa dh
izkS<+ f'k{kk fo"k;d tkudkjh esa uohurk ,oa iz[kjrk cuk, j[kus ds fy, lewps fo'o esa v|ru
fopkj vkSj vuqHko izLrqr djus dk fujUrj iz;Ru djrk jgrk gSA izkS<+ f'k{kk ds {ks=ksa esa vuqla/kku
gsrq fofHkUu iz;ksxkRed ifj;kstuk,a Hkh lapkfyr djrk gSA viuh uhfr;ksa ds vuqlj.k esa la?k us
^usg: lk{kjrk iqjLdkj* ,oa efgykvksa esa fuj{kjrk fuokj.k dk;Z gsrq ^VSxksj lk{kjrk iqjLdkj* dh
LFkkiuk dh gSA 

Mk- tkfdj gqlSu Le`fr O;k[;ku izfro"kZ fdlh ew/kZU; f'k{kkfon~ }kjk fn;k tkrk gSA la?k fgUnh
,oa vaxzsth 'kks/k dk;Z ds fy, Mk- eksgu flag esgrk Qsyksf'ki Hkh iznku djrk gSA la?k dk vejukFk
>k iqLrdky; izkS<+] lrr~ vkSj tula[;k f'k{kk dh lUnHkZ lkexzh dh n`f"V ls ns'k esa vf}rh;
gSA fofo/k lUnHkZ iqLrdksa ds ladyu ds vfrfjDr ns'k vkSj fons'k ls izdkf'kr izkS<+ f'k{kk laca/kh
i=&if=dk,a] lwpuk ,oa lanHkZ lkexzh Hkh blesa miyC/k gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dk;Z gsrq la?k
dh igy ij izkS<+ ,oa thoui;ZUr vUrjkZ"Vªh; f'k{kk laLFkku ¼baVjus'kuy baLVhV~;wV vkWQ ,MYV
,aM ykbZQyk¡x ,twds'ku½ dh LFkkiuk gqbZA la?k izkS<+ f'k{kk fo"k; ij vusd iqLrdsa o if=dk,a
izdkf'kr djrk gSa] tks fd eq[;r% izkS<+ f'k{kk dfeZ;ksa vkSj uolk{kjksa ds fy, gSA la?k ^b.Vjus'kuy
QsMjs'ku vkQ odZlZ ,twds'ku ,lksfl,'ku~l*] ,oa ^,f'k;u lkmFk islsfQd ,lksfl,'ku QkWj csfld
,.M ,MYV ,twds'ku^] ^b.Vjus'kuy dkSafly vkQ ,MYV ,twds'ku* rFkk ^b.Vjus'kuy jhfMax
,slksfl,'ku* ls Hkh lEc) gSA la?k dh lnL;rk mu lHkh O;fDr;ksa ,oa laLFkkvksa ds fy, [kqyh gS
tks blds vkn'kksZa ,oa y{;ksa esa fo'okl j[krs gSaA

Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k
17&ch bUæizLFk ,LVsV] egkRek xka/kh ekxZ] ubZ fnYyh&110002

nwjHkk"k% 011&23379282] 23378436] 23379306
QSDl%  011&23378206] bZ&esy% directoriaea@gmail.com

website: www.iaea-india.org; www.iiale.org
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izkS<+ f'k{kk 2 Qjojh&ekpZ 2013

27 ekpZ 2013 dks dsanzh; foÙk ea=h Jh ih- fpnkEcje us ctV ds iwoZ dh xbZ vkfFkZd leh{kk ds urhtksa dks ns’k ds le{k izLrqr fd;kA foÙk ea=ky;
ds eq[; vkfFkZd lykgdkj j/kqjkt jkeu dh ns[k&js[k esa rS;kj gqbZ bl vkfFkZd leh{kk fjiksVZ us ns’k ds rktk gkykr ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ pqukSfr;ksaaaa
dks js[kakfdr fd;kA bl leh{kk esa mHkjs vkdaM+ksa ds vuqlkj lu~ 2020 rd Hkkjr esa yxHkx 1-67 djksM+ jkstxkjksa dk vkHkko gksxk vFkkZr rc rd 1-67
djksM+ ;qok csjkstxkj ?kwe jgs gksaxsA leh{kk us ;g loky Hkh [kM+k fd;k gS fd dk;Z djus ;ksX; ;qokvksa dks ykHkizn jkstxkj miyC/k djkus ij lHkh lger
gS ij bruh cM+h la[;k esa vPNs vkSj ykHkizn jkstxkj okLro esa vk,xsa dgka ls\ ;g okLro esa ,d xaHkhj pqukSrh gSA gekjs ns’k esa 66 izfr’kr vkcknh ;qokvksa
dh  gS ftls lHkh ns’k dk ,d ldkjkRed i{k ekurs gSaA ij ;g ldkjkRed i{k ¼,lsV½ esa rHkh :ikarfjr gks ik,xk tc og f’kf{kr gksxk rFkk O;kolkf;d
dq’kyrk esa n{k gks ykHkizn jkstxkj izkIr dj ldsxkA

mijksDr pqukSfr;ksa dh ì"BHkwfe esa xr 28 ekpZ 2013 dks foÙk ea=h Jh ih- fpnkEcje us ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds f}rh; o"kZ dk vke ctV ns’k ds
lkeus izLrqr fd;kA foÙk ea=h us ekuk fd orZeku Hkkjr ds rhu psgjs gSa& efgyk] ;qok vkSj xjhcA mUgksaus vke ctV esa bu rhuksa oxksZ dks fo’ks"k rkSj ij
lEcksf/kr fd;kA muds }kjk fd;s x;s rhu izeq[k ok;nks esa nwljk ;qokvksa ds mn~ns’; ls FkkA blds rgr mUgksaus ,d gtkj djksM+ dh jkf’k ds lkFk ,d
fo’ks"k QaM fodflr djus dh ?kks"k.kk dh ftlds ek/;e ls ;qokvksa dks jkstxkjksaUueq[k n{krk,sa izkIr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA bl en ds
lg;ksx ls jk"Vªh; dkS’kYk fodkl dkjiksjs’ku ¼us’kuy fLdy MsoyIkesaV dkjiksjs’ku½ }kjk fofo/k izdkj ds O;kolkf;d n{krkvksa ds fy, ikB;Øe ,oa
ikB~;&Lrj ¼Curriculam and Standard½ fodflr fd;k tk,xkA rnqijkar bl fn’kk esa dk;Zjr laLFkku ;qokvksa dks izf’k{k.k iznku dj ldasxsA ;qok
viuh bfPNr fo?kk ;k fo"k; esa ijh{kk nsus ds ckn izek.k i= ds lkFk nl gtkj :i;ksa dh izksRlkgu jkf’k Hkh izkIr dj ldsaxsA

rktk ctV esa foÙkea=h us lEiw.kZ f’k{kk {ks= ds fy, 79]451 djksM+ :i;s miyC/k djk, gSa ftlds varxZr lk{kjrk] mPp vkSj rduhdh f’k{kk rhuksa gha
’kkfey gSaA lu~ 2012&13 esa bl en esa dqy 74]056 djksM+ :i;s iznku fd, x;s FksA bl izdkj ekStwnk o"kZ dh jkf’k xr o"kZ dh rqyuk esa 5]395 djksM+
vFkkZr 7-2 izfr’kr T;knk gSA xkSjryc gS fd o"kZ 2012&13 esa ;g c<+ksrjh o"kZ 2011&12 dh rqyuk esa 18-6 izfr’kr dh FkhA Li"V gS fd xr o"kZ dh
rqyuk esa f’k{kk {ks= dks rqyukRed :i lsa de ojh;rk iznku dh xbZ gSA

;fn ;kstuk xr en dh ckr dh tk; rks bl ctV esa f’k{kk gsrq  65]869 djksM+ dh jkf’k iznku dh xbZ gSA o"kZ 2012&13 esa f’k{kk ij O;; dh tkus
okyh ;kstuk xr jkf’k 61]427 djksM+ FkhA bl o"kZ Ldwy f’k{kk gsrq 49]869 djksM+ dh jkf’k iznku dh xbZ gSA o"kZ 2012&13 dh rqyuk esa ;g 3690 djksM+
T;knk gSA mPp f’k{kk gsrq bl o"kZ 16]210 djksM+ iznku fd, x;s gSaA lu~ 2012&13 esa bl en esa 15]458 djksM+ :i;s iznku fd, x;s Fks vFkkZr bl o"kZ
egt 752 djksM+ dh c<+ksrjh gSA

loZ f’k{kk vfHk;ku ds en esa fiNys foÙk o"kZ esa 25]500 djksM+ :i;s iznku fd, x;s Fks ftls bl o"kZ c<+k dj 27]258 djksM+ fd;k x;k gS vFkkZr
1]750 djksM+ :i;ksa dh òf} dh xbZ gSaA fofnr gS fd loZ f’k{kk vfHk;ku gh eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk vf/kfu;e 2009 dks ykxw djus dk izeq[k tfj;k gS
vkSj bl ǹf"V ls ns[kk tk; rks 1]750 djksM+ dh okf"kZd c<+ksrjh vR;Ur gh de gSA Lo;a f’k{kk ea=h Jh ,e- ,e- iYye jktw us ctV ij izfrfØ;k O;Dr
djrs gq, dgk gS fd vkjVhbZ ykxw djus dh le; lhek ekpZ 31 rd fu/kkZfjr gSA dbZ jkT; dsanz ls vkSj vf/kd Hkkxhnkjh dh ekax dj jgs gSA ,sls esa
;g ctV drbZ i;kZIr ugha gSA mUgksaus dgk gS fd gesa f’k{kk ij vkSj vf/kd jkf’k dh ekax djuh gksxhA ehM Ms ehy tks cPpksa dh ,d cM+h vkcknh dks
fo|ky; tkus ds fy, izksRlkfgr djrk gS ogka Hkh ek= 1]260 djksM+ :i;s gh c<+k, x;s gSaA lu~ 2012&13 esa ;g 11]937 djksM+ Fkk ftls c<+kdj vc
13]125 djksM+ fd;k x;k gSA jk"Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku ds fy, o"kZ 2013&14 esa dqy 3]983 djksM+ :i;s iznku fd, x;s gSaA lu~ 2012&13 esa ;g
3124 djksM+ FkkA bl izdkj ;gka 859 djksM+ dh c<+ksrjh dh xbZ gSA

lk{kj Hkkjr tks dsanz ljdkj dk ,d ¶ySxf’ki dk;ZØe gS blds rgr ns’k Hkj esa efgyk lk{kjrk dks c<+kus ij fo’ks"k /;ku fn;k tk jgk gS ml en
esa Hkh izkS<+ ,oa dq’kyrk fodkl gsrq egt 683 djksM+ :i;s iznku fd, x;s gSaA foxr o"kksZa esa lk{kj Hkkjr dk;ZØe ds rgr fd;s tk jgs gS iz;klksa dks
lqpk: <+x ls lapkfyr djus ds fy, fuf’pr gh vkSj jkf’k dh t:jr gksxhA ,sls esa ;gha mEEkhn dh tk ldrh gS fd ekuo lalk/ku fodkl ea=h Jh
iYye jktw lathnxh ls viuh ckr foÙk ea=h rFkk iz/kkuea=h rd igqpka,xsa ftls ns’k fgr esa laca) ea=ky; Lohd̀fr iznku djsxkA 

&ch-lat;

#��� �!��2013 -14 � �� ���(��
lEikndh;
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izkS<+ f'k{kk 3 Qjojh&ekpZ 2013
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& egsUnz dqekj oekZ

lR; vkSj vfgalk ds iqtkjh egkRek xka/kh dks muds oSf’od fpUru us mUgsa ;qx iq:"k ds :i

esa LFkkfir fd;kA lR; dks gh bZ’oj ekuus okys xka/kh th us vusdksa oSf’od leL;kvksa ls la?k"kZ

gsrq blh ekxZ dk pquko fd;kA tfVy ls tfVy leL;k ds gy ds fy, os viuk lR; vkSj

vfgalk dh nhid mBkdj dgrs ^^;g nhid gkFk esa ys yks] lc dqN lkQ lkQ lw> tk;sxkA^^

xka/kh th us lR;] vfgalk] n;k] lsok vkSj U;k; ds ekxZ ij pydj tkr&ikWr] Nqvk&Nwr

Å¡p&uhp] vehj&xjhc ds e/; HksnHkko dks feVkus ds fy;s viuk lEiw.kZ thou lefiZr dj fn;kA

xka/kh th lnSo gh pfj= ’kqf) vkSj lk/ku ’kqf) ij tksj nsrs jgsA xka/kh th ds }kjk izLrqr fopkj

xjhch ls yM+ jgs Hkkjr tSls jk"Vª ds ifjos’k ds vuqdwy ,oa mi;ksxh rks lkfcr gq, gh] vkt

budh mi;ksfxrk ,oa izklafxdrk fo’oLrj ij vuqHko dh tk jgh gSA xka/kh th us ^^o;Ld f’k{kk^^

vFkok ^^izkS<+ f’k{kk^^ ij viuh ladYiuk izLrqr dh FkhA bl ladYiuk ds oSf’od egRo dks vkt

lHkh vuqHko dj jgs gSaA

izLrqr v/;;u esa loZizFke egkRek xka/kh }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk rRi’pkr~ Hkkjr

lfgr fofHkUu jk"Vªksa ;Fkk ikfdLrku] phu] :l] fo;ruke ,oa ratkfu;k dh izkS<+ f’k{kk dh

ladYiukvksa dks izLrqr fd;k x;k gSA blds mijkUr xka/kh th }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk

dh rqyuk fofHkUu jk"Vªksa dh izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk ls dh xbZ gSA vUr esa xka/kh }kjk izLrqr

izkS<+ f’k{kk ds ladYiuk dh oSf’od izklafxdrk ,oa fufgrkFkZ dk v/;;u fd;k x;k gSA

xka/kh th ds vuqlkj izkS<+ f’k{kk
xka/kh th us izkS<+ f’k{kk dh ifjHkk"kk ds ek/;e ls gh blds ladYiuk dks le>kus dk iz;kl

fd;k gSA muds vuqlkj ^^f’k{kk ls vfHkizk; ;g gS fd ckyd ;k izkS<+ ds ’kjhj] eu rFkk vkRek

dh mÙkEk {kerkvksa dks mn~?kkfVr fd;k tk; vkSj izdk’k esa yk;k tk;A xka/kh th ds vuqlkj v{kj

Kku u rks f’k{kk dk vfUre y{; gS vkSj u mldk vkjEHk! og rks euq"; dh f’k{kk ds dbZ lk/kuksa

esa ls dsoy ,d lk/ku gSA v{kj Kku vius vkiesa f’k{kk ugha gSA xka/kh th dk fopkj Fkk fd

^^ml ns’k esa tgkW yk[kksa vkneh Hkw[kksa ejrs gSa]  cqf) iwoZd fd;k tkus okyk Je gh lPph izkFkfed

;k izkS<+ f’k{kk gS] v{kj Kku] gkFk dh f’k{kk ds ckn vkuk pkfg,^^ ¼xka/kh] 1960] i`0 196&97½
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izkS<+ f'k{kk 4 Qjojh&ekpZ 2013

xka/kh th dk dguk Fkk fd ^gesa vius izkS<+ksa dks ;g tkudkjh nsuh pkfg, fd os fons’kh gqdwer

ds v/khu dk;Z dj jgs gSa] ftldk dkj.k mudh detksfj;ka vkSj [kkfe;ka gSaA os ugha tkurs fd

bl ijns’kh gqdwer dks nwj djus dh rkdr [kqn muesa gSaA blfy, cM+h mej ds vius ns’k okfl;ksa

dh f’k{kk dk lcls igyk vFkZ eSa ;g yxkrk gw¡ fd mUgsa tckuh rkSj ij ;kuh lh/kh ckrphr ds

tfj;s lPph jktuhfrd rkyhe nh tk;] blh ds lkFk i<+us fy[kus dh rkyhe Hkh pysxhA* ¼xka/kh]

1960 i`0  204½

xka/kh th f’k{kk ¼izkS<+ f’k{kk½ dks eqfDr dk lk/ku ekurs FksA eqfDr lkalkfjd ca/kuksa ls] >wB vkSj

fgalk lsA xka/kh th f’k{kk dks Lojkt dk Hkh lk/ku ekurs FksA Lojkt dk vk’k; vius ij ’kklu]

vkRe ’kklu vFkok vkRela;e gSA blds i’pkr~ gh lqjkt dh dYiuk lEHko gks ldrh gSA

xka/kh th dk ekuuk Fkk fd fy[kus] i<+us] xf.kr dk ’kq"d Kku izkS<+ksa ds thou dk LFkk;h

vax ugha gks ldrkA mUgsa ,slk Kku nsuk pkfg, ftldk mUgsa jkst mi;ksx djuk iM+sA og mu

ij Fkksik ugha tkuk pkfg,] mldh mUgsa Hkw[k gksuh pkfg,A xzkeokfl;ksa dks xk¡o dk xf.kr] xkWo

dk Hkwxksy] xkWo dk bfrgkl vkSj lkfgR; dk og Kku fl[kkb;s ftls mUgsa jkst dke esa ysuk

iM+s] vFkkZr fpV~Bh i=h fy[kuk vkSj i<+uk crkb;sA os bl Kku dks tqVkdj j[kasxs vkSj vkxs dh

eaftyksa dh rjQ c<+saxsA ¼xka/kh] 1960] i`0 205½ 

Hkkjr esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
LorU=rk ds mijkUr Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 1948 esa xfBr eksgu yky lDlsuk dh v/{krk

okyh lfefr us izkS<+ f’k{kk ds fo"k; esa fopkj O;Dr djrs gq, dgk fd izkS<+ f’k{kk dsoy lk{kjrk

rd lhfer ugha jguh pkfg, vfirq blesa ukxfjdrk dh f’k{kk] LokLF; lEcU/kh tkudkjh vkSj

d`f"k ,oa gLrf’kYiksa lEcU/kh tkudkjh Hkh lfEefyr gksuh pkfg,A

tuojh 1949 esa dsUnzh; f’k{kk lykgdkj cksMZ ds iUnzgosa vf/kos’ku ds mn~?kkVu volj ij

rRdkyhu dsUnzh; eU=h ekSykuk vcqy dyke vktkn us vius Hkk"k.k esa lekt f’k{kk ¼izkS<+ f’k{kk½

dks iw.kZ ekuo dh f’k{kk crk;kA lekt f’k{kk ds fofHkUu i{kksa ;Fkk lk{kjrk ftlds ek/;e ls

fo’oKku dh izkfIr gksxh] vius okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dh ;ksX;rk] viuh

izkd`frd ifjfLFkfr;ksa ds loksZRre mi;ksx ,oa mUgsa mUur dyk dkS'kyksa rFkk mRiknu fof/k;ksa dh

f’k{kk nsuk gS] ftlls og vf/kd vPNh vkfFkZd fLFkfr dks izkIr dj ldsaA

2 vDVwcj 1978 dks jk"Vªh; izkS<+ f’k{kk dk;ZØe dh ?kks"k.kk dh x;h rFkk izkS<+ f’k{kk dh ,d

O;kid ifjHkk"kk nsus dk iz;kl fd;k x;k ftlesa izkS<+ f’k{kk ds rhu i{kksa lk{kjrk vFkkZr fy[kuk]

i<+uk rFkk xf.kr ds lkFk lkekftd tkx:drk rFkk dk;kZRedrk dks lfEefyr fd;k x;kA

tkx:drk ls O;fDr viuh thou dh okLrfodrkvksa ls ifjfpr gks ldsxk rFkk mls gy djus
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izkS<+ f'k{kk 5 Qjojh&ekpZ 2013

gsrq leqfpr dne mBkus esa l{ke gks ldsxkA O;fDr esa ljdkj ds fu;e dkuwu ,oa mldh uhfr;ksa

dh le> mRiUu gks ldsxh tks muds thou dks ldkjkRed <+ax ls izHkkfor djsxhA lk{kj vkSj

f’kf{kr O;fDr ckrphr] ifjppkZ ,oa U;k;iw.kZ rFkk oS| rjhds ls viuh leL;kvksa dks gy dj

ldsxkA blls dfBu ,oa la?k"kZiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ;Fkk leL;kvksa ds feytqydj gy djus esa

lgk;rk feysxhA dk;kZRedrk O;fDr esa viuh ftEesnkfj;ksa dks csgrj <+ax ls lEikfnr djus dh

;ksX;rk fodflr djsxh] muds dkS’kyksa esa o`f) dj ldsxh rFkk mUgsa mRiknd cuk;sxhA bl izdkj

izkS<+ dh ÅtkZ ,oa le; nksuksa dh cpr gks ldsxhA

lkroha iapo"khZ; ;kstuk ¼1985&90½ ds nkSjku jk"Vªh; lk{kjrk fe’ku esa lk{kjrk] lkekftd

tkx:drk rFkk dk;Zdq’kyrk dks o`gn~ djrs gq, mlesa jk"Vªh; ,drk] i;kZoj.k laj{k.k] L=h

lekurk] NksVs ifjokj dh vo/kkj.kk] LokLF; lEcU/kh tkudkjh ns lkekftd psruk ds lkFk lkFk

jktuSfrd psruk mRiUu djus ij fo’ks"k cy fn;k x;kA

ikfdLrku esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
ikfdLrku esa izpfyr izkS<+ f’k{kk thou dh xq.koRrk] LokLF;] ifjokj fu;kstu rFkk jk"Vª ds

fodkl ls lEcfU/kr jgh gSA jk"Vªh; lk{kjrk dk;ZØe esaa fy[kuk] i<+uk] le>uk] lkekU; xf.kr

ds lkFk lkFk bLykfed ewY;ksa dh le> gksuk] vius bfrgkl ,oa laLd`fr dk lEeku djuk]

mRiknu dkS’kyksa] ukxfjdrk ,oa i;kZoj.k dk Kku iznku djus dks izeq[k ekuk x;k gS ¼Unesco,

1983 Pakistan’s...P 29½A izkS<+ f’k{kk dk;ZØe dks jk"Vªh; fodkl ds lk/ku ds :i esa O;fDr

ds lEiw.kZ fodkl esa rFkk jk"Vª ds leLr iz;klksa esa lgHkkfxrk djus dh ;ksX;rk fodflr djus

ij cy fn;k x;k gSA bl izdkj ikfdLrku dh izkS<+ f’k{kk O;fDrxr ,oa jk"Vªh; fodkl ij

dsfUnzr jgh gSA 

phu esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
phu dk fopkj Fkk fd vktknh ds iwoZ dh f’k{kk vkSipkfjd] p;ukRed] ladh.kZ rFkk mPpoxZ

,oa lhfer yksxksa ds :fp dh iwfrZ djrh gSA phu }kjk bl ijEijkxr f’k{kk O;oLFkk dks lekIr

dj u;h O;oLFkk ykxw djus dh laLrqfr dh x;hA ekvks dk fopkj Fkk fd O;fDr ds ’kkjhfjd]

ckSf)d] uSfrd fodkl ds lkFk lkFk lkE;oknh psruk ,oa laLd`fr dk fodkl fd;k tk;

¼TO,1975, P 3736½

bl izdkj izkS<+ f’k{kk dk mn~ns’; fuj{kjrk lekIr djuk] fdlkuksa ,oa Jfedksa ds lkaLd`frd]

oSKkfud ,oa rduhdh fodkl djuk] jktuSfrd psruk rFkk O;kolkf;d dkS'kyksa dk fodkl djuk

izeq[k jgk ¼Unesco, 1983, The Elimination... p. 43-44½A ;wusLdks ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj
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Hkh phu dh izkS<+ f’k{kk dk izeq[k dk;Z jktuSfrd psruk rFkk O;kolkf;d n{krk esa o`f) djuk

FkkA ¼Torsten 1985 P 3736½

bl izdkj phu esa izkS<+ f’k{kk ds vUrxZr i<+uk] fy[kuk] xf.kr ds Kku ds lkFk&lkFk izHkkoh

<ax ls jktuSfrd f’k{kk fn;s tkus dh ckr dgh x;h gSA de le; esa ekuo lalk/ku dks mi;ksxh

,oa dk;kZRed cukus gsrq d`f"k ,oa rduhdh izf’k{k.k iznku fd;s tkus ij cy fn;k x;k gSA fo"k;

oLrq] vfuok;Z :i ls vko’;drk ,oa mi;ksfxrk ls tqM+h gksuh pkfg, lkFk gh LFkkuh; ifjos’k

ds vuqdwy gksus dh ckr Hkh dgh x;h gSA

:l esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
izkS<+ f’k{kk rFkk lk{kjrk vfHk;ku ekDlZ rFkk ysfuu dh fopkj/kkjkvksa ls xgjkbZ ls tqM+h FkhA

ysfuu dk dguk Fkk fd fdlh jk"Vª dh ’kfDr mlds tulewg dh tkx:drk esa gSA ,d jk"Vª

rHkh ’kfDr’kkyh gks ldrk gS tc mldh turk lwpukvksa ls vPNh rjg voxr gks] fofHkUu eqn~nksa

ij vius fu.kZ; ns lds rFkk vius Lo;a ds fu.kZ; ys ldsA izkS<+ f’k{kk ds ek/;e ls yksxksa esa

u;h psruk tkx`r djuk rFkk mUgsa jktuSfrd izfØ;kvksa esa izfrHkkx djus dk lkSHkkX; iznku djuk

FkkA bl izdkj jktuSfrd f’k{kk] izkS< f’k{kk dh ,d vko’;d vax FkhA ysfuu lk{kjrk dks lh/ks

:i esa jktuhfr ls tksM+rs FksA mudk fopkj Fkk fd ,d fuj{kj O;fDr lnSo gh jktuhfr ls

ckgj gksrk gSA ¼Bhola 1984] P 41½

izkS<+ f’k{kk dks lksfo;r la?k ds vk/kqfudhdj.k] foKku ,oa rduhdh Kku dh o`f)] jk"Vª ds

/keZfujis{k Hkfo"; ds fuekZ.k gsrq ,d midj.k ds :i esa iz;ksx fd;k x;k FkkA fy[kuk] i<+uk

rFkk xf.kr dh Hkwfedk dsUnzh; Fkh rFkk buds ek/;e ls u;s lksfo;r O;fDr dks rS;kj djuk]

lkaLd`frd iqutkZxj.k dks c<+kok nsuk] lkekftd] jktuSfrd ,oa vkS|ksfxd thou gsrq lfØ;

ukxfjd rS;kj djuk blds vU; egRoiw.kZ mns’; FksA

fo;ruke esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
tkiku ls Lok/khurk izkfIr ds ,d ekg mijkUr vDVwcj 1945 esa fo;ruke ds jk"Vªh; ussrk

gks ph feUg us lEiw.kZ jk"Vª ls ,d o"kZ ds Hkhrj fuj{kjrk mUewyu dk vkg~oku fd;kA fo;ruke

esa lk{kjrk dks jktuSfrd f’k{kk ,oa lSU; izf’k{k.k ls tksM+dj pyk;k x;k] D;ksafd ml le;

fo;ruke ds dqN {ks=ksa esa vesfjdk dk gLr{ksi FkkA lk{kjrk ds vUrxZr mRiknu esa o`f) djuk]

lkE;okn ds fuekZ.k esa izHkko’kkyh <ax ls dk;Z djuk] fons’kh vkØe.kdkfj;ksa ds vo’ks"k fpUgksa

dks lekIr djuk izeq[k Fkk ¼Unesco, 1981 P.4½A u;s thou vkSj u;h ’kfDr ds :i esa Lo;a

dks laxfBr djuk] rduhdh dks c<+kok nsuk] lkaLd`frd fodkl djuk ,oa fy[kuk] i<+uk rFkk
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xf.kr ds lkFk jk"VªHkk"kk ^^Dokd Uxw^^ ds v/;;u ij cy fn;k x;k ¼Nium1985, P89½A izkS<+

f’k{kk dh fo"k; oLrq] vko’;drk] ifjos’k] ljyrk] iz;ksxkRedrk rFkk vH;kl ds fl)kUr ij

vk/kkfjr gksus ds lkFk bl izdkj Fkh tks ;ksX;rk ,oa n{krk esa o`f) dj lds] drZO; rFkk nkf;Ro

dk cks/k djk lds] thus ds rjhds lq>k lds rFkk lkekftd iquZfuekZ.k esa ;ksxnku ns ldsA

ratkfu;k esa izkS<+ f’k{kk dk vk’k;
ratkfu;k ds izeq[k jktusrk ,oa jk"Vªifr tqfy;l ds U;sjsjs dk fopkj Fkk fd pqdh izkS<+ksa dk

lh/kk izHkko jk"Vª ds vkfFkZd fodkl ij iM+rk gS] vr,o izFker% mUgsa f’kf{kr fd;k tkuk vko’;d

gS] ftlls os fodkl dh ;kstukvksa dks vfuok;Zr% le> ldsa] rFkk bl ;ksX; gks ldsa fd vko’;d

ifjorZuksa esa viuh lgHkkfxrk lqfuf’pr dj ldsaA jk"Vªifr ts ds U;sjsjs us lk{kjrk dks fodkl

dh dqath crk;kA mudk fopkj Fkk fd O;fDr dk Lo;a ,oa jk"Vª ds drZO;ksa ds izfr vfuok;Z :i

ls tkx:d gksuk vko’;d gSA bl gsrq os izkS<+ f’k{kk dks mi;qDr lk/ku ds :i esa ekurs Fks

¼Bhola,1984, P142½A izkS<+ f’k{kk ds }kjk izFke y{;] thou dks dSls csgrj cuk;k tk;] vFkkZr

vf/kd mit] vf/kd mRiknu] vf/kd vPNk dk;Z ,oa lUrqfyr Hkkstu vkfn dk Kku iznku djuk

f}rh; y{;] lkE;okn dh jk"Vªh; jktuhfr dks le>uk rFkk Lo;a dks le>uk] LokuqHkwfr vFkok

vkRekuqHkwfr dh fLFkfr izkIr djuk FkkA ¼Bhola,1984, P142½A

la{ksi esa izkS<+ f’k{kk dk mn~ns’; vkfFkZd] rduhdh] lEizs"k.k] u;h jktuSfrd laLd`fr ds izfr

psruk mRiUu djuk vFkkZr ,d u;s lekt dk fuekZ.k djuk FkkA

izkS<+ f’k{kk dh fofHkUu ladYiukvksa dk rqyukRed v/;;u
fy[kuk] i<+uk ,oa lkekU; xf.kr ds Kku ds lkFk] izkS<+ ds O;fDrRo dk fodkl] lkekftd] vkfFkZd]

jk"Vªh; fodkl] mRiknu esa òf)] d̀f"k ,oa rduhdh Kku esa òf) dh ppkZ egkRek xka/kh ds lkFk lHkh

jk"Vªksa us dh gSA xka/kh th gLrdk;ksZa o dkS’kyksa dks vkfFkZd fodkl dk vk/kkj ekurs FksA vf/kdrj jk"Vªksa

us izkS<+ f'k{kk dks d̀f"k ,oa rduhdh esa izf'kf{kr dj dkS'ky ;qDr cukus dh ckr dgha gSA yxHkx lHkh

jk"Vªksa us izkS<+ f'k{kk dks izkS<+ ds ifjos'k] vko';drk ,oa mi;ksfxrk ds vuq:i gksus ij cy fn;k gSA

xka/kh th blls lgefr trkrs gq, dqN vkSj vkxs c<+ dj dgrs gSa fd f’k{kk izkS<ksa ij Fkksih u tk;

cfYd og ,slh gks tks fd mudh vko’;drk dh iwfrZ djrh gks rFkk os ,slh f’k{kk dh vko’;drk

eglwl djsaA nqHkkZX; ls Hkkjr rFkk ikfdLrku us bl rF; dks xEHkhjrk ls ugha fy;kA yxHkx lHkh

jk"Vªksa us viuh lkaLd̀frd igpku cuk;s j[kus ds fy, izkS<+ f’k{kk dks lk/ku ds :i esa iz;ksx fd;k gSA

phu vkSj fo;ruke us ijrU=rk ds fpUgksa dks feVkus esa izkS<+ f’k{kk dks izHkkoh le>kA izkS<+ksa esa jktuSfrd

psruk ds fodkl dh ckr xka/kh th ds lkFk :l] phu fo;ruke rFkk ratkfu;k vkfn jk"Vªksa us izkjEHk
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esa gh Lohdkj dj yh tcfd Hkkjr o ikfdLrku us bldh mis{kk dhA ikfdLrku dks NksM+dj leLr

jk"Vªksa us /keZfujis{k Lo:i dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh izkS<+ f’k{kk dk mi;ksx fd;k tcfd ikfdLrku

us izkS<+ f’k{kk ds ek/;e ls bLykfed fopkj dh f’k{kk nsus dh ckr dghA xkSj ryc gS fd xka/kh th

/keZ fujis{krk ds Lo:i dks loZ/keZ leHkko ,oa olq/kSo dqVqEcde~ dh vo/kkj.kk ls iksf"kr djus ds

fgek;rh FksA Hkkjr bl fcUnq ij Hkh viuh igpku cukus esa vleFkZ jgk] D;ksafd ;gka ijrU=rk ds fpUgksa

dks feVkus ds ek/;e ds :i esa jk"Vª Hkk"kk dks ojh;rk ugha nh xbZ cfYd ekr̀Hkk"kk ds fy, fodYi [kqys

j[ks x;sA xka/kh th Hkh izkjfEHkd pj.k dh f’k{kk ds fy;s ekr̀Hkk"kk dks mi;qDr ekurs FksA

phu] fo;ruke] :l] ratkfu;k vkfn jk"Vªksa us izkS< f’k{kk dks lkekftd psruk ds lkFk&lkFk izcy

jktUkSfrd psruk mRiUu djus dk lk/ku cuk;k rFkk vius izkS<+ksa dks jktuSfrd :i ls ifjiDo ,oa jk"Vª

ds izfr lefiZr ukxfjd rS;kj djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA xka/kh th ds fopkj Fks fd izkS<+ksa dks

izFker% jktuSfrd :i ls tkx:d fd;k tk; ftlls os vius Åij fonsf’k;ksa }kjk fd;s tkus okys

’kklu dk fojks/k dj ldsaaA lkFk gh muesa ’kklu ds fu;eu dh {kerk mRiUu gks lds vFkkZr ’kklu

ds mi;qDr u gksus ij os mls inP;qr dj ldsaA Hkkjr rFkk ikfdLrku us LorU=rk ds i’pkr~ izkS<+ksa esa

jktuhfrd psruk tkx̀r djus dk dksbZ iz;kl ugha  fd;kA Qyr% nksuksa gh jk"Vªksa esa vifjiDo jktuSfrKksa

dh Hkjekj gS ftuesa uSfrdrk dk ?kksj vHkko gSA Hkkjr vkt Hkh tkfr] {ks=] Hkk"kk] /keZ dh ladh.kZrkvksa

esa tdM+k gS ftls jktusrkvksa ls fujUrj iks"k.k feyrk jgk gSA ikfdLrku tSls jk"Vª esa rks ifjiDo

jktuSfrd dh ikS/k gh ugha rS;kj gks ldhA

xka/kh th }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk ds ladYiuk dh oSf’od izklafxdrk
,oa fufgrkFkZ

xka/kh th }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk dh izklafxdrk fuEufyf[kr :iksa esa ns[kh tk

ldrh gS %

1- izkS<+ f’k{kk dh tks ladYiuk xka/kh th us izLrqr dh Fkh] phu] :l] fo;ruke rFkk ratkfu;k

}kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk mlds vf/kd fudV gS]A fons’kh 'kklu ls eqfDr izkfIr

gsrq ftl jktuSfrd lapsruk dks xka/kh th us Js"B ojh;rk nh Fkh] mldh iw.kZ mis{kk Hkkjr

rFkk ikfdLrku esa dh x;hA tcfd :l] phu] fo;ruke rFkk ratkfu;k vkfn jk"Vªksa us vius

izkS<+ksa dks xgurk ls jktuhfr dh f’k{kk iznku dj muesa jktuSfrd psruk ds Hkko HkjsA laHkor%

blh jktuSfrd tkx:drk ds dkj.k gh bu ns’kksa us lk{kjrk ds lkFk lkFk vU; dk;ZØeksa esa

Hkh Hkkjh lQyrk vftZr dh] tcfd Hkkjr esa ,d rjQ tgka vifjiDo jktuSfrd psruk

n`f"Vxkspj gksrh gS rFkk lRRkk gfFk;kus ds fy, usrkvksa esa tksM+ rksM+ vkSj diV iw.kZ O;ogkj

ifjyf{kr gksrs gSa ogha nwljh rjQ lk{kjrk ds lkFk lkFk vU; dk;ZØeksa dks dHkh Hkh okafNr
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lQyrk ugha izkIr gks ldhA

2- xka/kh th dk fopkj Fkk fd izkS<+ f’k{kk dh fo"k; oLrq izkS<+ksa dh vko’;drk rFkk ifjos’k ls

tqM+h gks vFkkZr izkS<+ksa dks og fo"k; oLrq miyC/k djk;h tk;] ftldh mUgsa Hkw[k gks lkFk gh

izkS<+ f’k{kk mu ij Fkksih Hkh u tk;A laHkor% :l] phu] fo;ruke rFkk ratkfu;k us bl rF;

ij /;ku fn;kA blh dkj.k mUgksaus lk{kjrk ds {ks= esa egku lQyrk izkIr dh] tcfd Hkkjr

rFkk ikfdLrku esa bldh mis{kk gqbZA Qyr% bu ns’kksa esa izkS<+ f’k{kk dh xzkg;rk izHkkfor gqbZA

bUgha dkj.kksa ls lk{kjrk nj esa izxfr bu nksuksa ns’kksa esa n’kdksa ls jsax jgh gSA tks miyfC/k

:l] phu] fo;ruke] ratkfu;k us lk{kjrk ds {ks=ksa esa n’kdksa iwoZ gkfly dj fy;k Fkk mlls

Hkh vkt ge dkslksa nwj gSaA

3- xka/kh th us v{kjKku ls vf/kd gkFk dh f’k{kk ij cy fn;k vFkkZr gLrdkS’ky ijA xka/kh th

us laHkor% Hkkjr dh dkS’ky ,oa Je’kfDr rFkk mldh vko’;drkvksa dks HkyhHkkafr igpku fy;k

Fkk rFkk f’k{kk ds iwoZ mldh jksth jksVh lqfuf’pr djus ij /;ku fn;k FkkA xka/kh th ds eu

esa fuf’pr gh ;g ckr vk;h gksxh fd O;fDr viuh Hkw[k feVkus ds ckn f’k{kk esa :fp ysxkA

tgka vU; jk"Vªksa us bl rF; ij xaHkhjrk ls /;ku fn;k ogha Hkkjr ds lkFk gh ikfdLrku us

bldh mis{kk dhA Qyr% gLr dk;ksZ ds izfr bu nksuksa jk"Vªksa esa vkt Hkh /k`.kk dk ekgkSy gSA

blh dkj.k ls ;s ns’k csjkstxkjh dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA 

4- xka/kh th izkjfEHkd Lrj ij f’k{kk vFkok izkS<+ f’k{kk ds fy, ekr` Hkk"kk dks mi;qDr ekurs Fks

rFkkfi fgUnh dks jk"Vª Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djuk pkgrs Fks vkSj fons’kh Hkk"kkvksa dk fojks/k

djrs FksA xka/kh th dgrs Fks fd ^^nqfu;k okyksa ls dg nks fd xka/kh vaxzsth ugha tkurk^^A f’k{kk

ds 'kq:vkrh pj.k esa ekr`Hkk"kk mfpr izrhr gksrh gS] D;ksafd vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks

O;fDr viuh ekr`Hkk"kk esa ftrus izHkko’kkyh <ax ls O;Dr dj ldrk gS] vU; Hkk"kk esa ughaA

,d Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus ds iz;kl Hkkjr rFkk ikfdLrku us vo’;

fd;s ijUrq os izHkkoh ugha jgs rFkk bu jk"Vªksa usa fons’kh Hkk"kk vaxszth dk fodYi [kqyk j[kk] ij

fons’kh Hkk"kkvksa dks Qyus Qwyus dk volj ugha fn;k tks fd jk"Vª ds ,dhdj.k ds fy,

vko’;d FkkA vkt Hkkjr rFkk ikfdLrku nksuksa gh jk"Vª ,dhdj.k dh leL;k ds lkFk lkFk

Hkk"kk;h leL;k ls Hkh tw> jgs gSaA

5- okLro esa ;fn ge ns[ksa rks xka/kh th }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk mijksDr jk"Vªksa esa

izpfyr izkS<+ f’k{kk ls Js"B ,oa O;kikd gSA mldk dkj.k ;g gS fd xka/kh th us viuh ladYiuk

esa 'kjhj] eu] rFkk vkRek dh 'kfDr;ksa dks mn~?kkfVr djus dh ckr gS tcfd izkS<+ f’k{kk dh

vf/kdka’k ladYiuk,a izkS<+ dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd fodkl rd gh lhfer gS pkgs

og Hkkjr dh gks ;k vU; jk"Vªksa dhA xka/kh th us ftl iw.kZ ekuo dh dYiuk dh Fkh og 'kjhj]
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eu rFkk vkRek ds fodkl ls gh laHko gks ldrh gSA

bl izdkj xka/kh th ds }kjk izLrqr izkS<+ f’k{kk dh ladYiuk iw.kZ ,oa O;kid gSA bldh

izklafxdrk Hkkjr ds fy, gh ugha vfirq lEiw.kZ fo’o ds fy;s gSA bldh izklafxdrk Hkwrdky esa

Fkh] orZeku esa gSa rFkk Hkfo"; esa Hkh jgsxhA bruk gh ugha bldh mis{kk djus okys jk"Vªksa esa ekuo

lalk/kuksa dk iw.kZ fodkl laHko ugha gksxkA
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ukxs'k f'kUns

lanhi lksuh

nhiekyk lksuh

Hkkjrh; laLd`fr fo’o dh lcls izkphure laLd`fr gSA gekjh bl laLd`fr us geas fojklr

esa vusdksa cs’kdherh vkSj uk;kc rksgQs fn, gSaA mUgh esa ls ,d gS & gekjh f’k{kk i|frA

MkW-,-,l-vYrsdj dh ekusa rks ^^oSfnd ;qx ls ysdj vkt rd f’k{kk dks izdk’k dk L=ksr

ekuk tkrk jgk gS vkSj og thou ds fofHkUu {ks=ks a esa gekjk ekxZn’kZu djrk jgk gSA** oSfnd

dky esa f’k{kk dk vfHkizk; osndkyhu f’k{kk jgk gS] D;ksafd oSfnd f’k{kk ewyr% _xosn]

;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn ij vk/kkfjr FkhA bl dky esa izpfyr f’k{kk ds laca/k esa

tkudkjh izkIr djus ds fy, osn gh ,dek= L=ksr gSaA osnks a esa f’k{kk 'kCn dk iz;ksx fo|k]

Kku] cks/k vkSj fou; vkfn vFkks Z a esa gqvk gSA lk;.k us _xosn Hkk";&Hkwfedk esa fy[kk gS

& ^tks Loj] o.kZ] ek=k vkfn ds mPpkj.k&izdkj dk mins’k ns dj f’k{kk ns ogh ewy f’k{kk

gSA** f’k{kk dks varT;ksZfr ekuk tkrk FkkA bls izkIr djds euq"; lalkj ds lHkh ca/kuks a ls

eqDr gksdj tUe&ej.k ls NqVdkjk ik ysrk Fkk vFkkZr eks{k ik ysrk Fkk] D;ksafd bl dky

eas thou dk eq[; y{; eks{k izkIr djuk FkkA bl izdkj oSfnd dky esa f’k{kk ykSfdd u

gksdj vk/;kfRed Fkh vkSj ijczg~e dk Kku izkIr djus dk izeq[k lk/ku FkhA bl dky esa

iqLrdh; Kku vftZr djus dks f’k{kk ugha ekuk tkrk Fkk vkSj uk gh f’k{kk dks thfodksiktZu

dk lk/kuA f’k{kk dks Kku dk ,slk izdk’kiqat ekuk tkrk Fkk tks euq"; ds vKkurk #ih

va/kdkj dks feVkdj lokZaxh.k fodkl dj ldsA bl izdkj oSfnd f’k{kk dh i`"BHkwfe esa ns[ks a

rks f’k{kk gh gekjh 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ’kfDr;ksa vkSj {kerkvksa dk fodkl djrh

gS] gekjs O;ogkj esa ifjorZu ykrh gS vkSj O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA

Hkkjr us fo’o eas ,d fodkl’khy ns’k ds #i esa viuh Nfo cukbZ gSA fu%lansg ;g jk"Vª

ds ukxfjdksa ds iw.kZr% Hkkxhnkj ls gh lEHko gqvk gSA 15 vxLr 1947 dks tc ns’k vktkn

gqvk Fkk rc fojklr esa gesa ek= gekjh laLd`fr ,oa /kjk gh feyh Fkh vkSj lkFk esa feyh

Fkha vusd leL;k,¡ tSls xjhch] csjkstxkjh] Hkw[kejh vkfnA le; ds lkFk&lkFk leL;k,¡ Hkh

c<+rh xbZ vkSj mudk Lo#i Hkh cnyrk x;kA orZeku eas Hkkjr esa fo|eku vusd leL;kvksa

ps Feb-mar'13_feb'11 pror shiksha.qxd  3/14/2013  2:20 PM  Page 14



izkS<+ f'k{kk 13 Qjojh&ekpZ 2013

dk ewy dkj.k vf’k{kk dks gh ekuk tkrk gSA cqf)thfo;ksa dh ekU;rk gS fd ;fn ns’k ds

ukxfjd f’kf{kr gksaxs rks os fdlh Hkh leL;k dk lek/kku vklkuh ls [kkst mls LFkk;h :i

ls feVk ldsaxsA

Hkkjrh; ifjizs{; esa ns[kk tk;s rks tula[;k rks c<+ jgh gS fdUrq dk;Z’khy tula[;k

dh o`f) nj vis{kkd`r cgqr gh de gSA Hkkjr esa vusd leL;kvksa dh ewy otg Hkh

xSj&dk;Z’khy tula[;k dh o`f) gh gSA tc rd tu leqnk; ;g Bhd izdkj ls le> u

ys fd dsoy dk;Z’khy tula[;k ls gh ns’k dk fodkl rsth ls gks ldrk gS rc rd ns’k

blh izdkj eaFkj xfr ls fodkl djsxkA ,sls esa tu leqnk; dh lksp dks cnyus dh

vko’;drk gS ftlds fy, ;g furkUr t:jh gS fd vkus okyh ih<+h f’kf{kr ,oa tkx#d

gksA Hkkjr ljdkj us blh fn’kk eas ,d egRoiw.kZ ,sfrgkfld dne mBk;k gS vkSj og dne

gS ^^f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** ykxw djukA bl vf/kfu;e ds ek/;e ls f’k{kk dks

vfuok;Z cuk;k x;k gSA Qyr% vkus okys le; esa f’k{kk nj esa vo’; gh vHkwriwoZ o`f)

gksxh vkSj ns’k fodkl dh ubZ bckjr fy[ksxk ,slh vis{kk dh tk ldrh gSA

f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e
lafo/kku ¼86ok¡½ la’kks/ku vf/kfu;e] 2002 ds ek/;e ls Hkkjr ds lafo/kku eas vuqPNsn

21d dks ’kkfey fd;k x;k gS rkfd N% ls PkkSng o"kZ vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks fof/k

ds ek/;e ls jkT; }kjk ;Fkkfu/kkZfjr ekSfyd vf/kdkj ds #i eas fu%’kqYd vkSj vfuok;Z

f’k{kk iznku dh tk ldsA bl dk;ZØe ds rgr blds iw.kZ #i ls fØ;kUo;u gsrq ljdkj

ds }kjk vusd dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk,¡ dh xbZ gSa tks bl izdkj gSa% 

v vkWijs’ku CySd&cksMZ

v U;wure f’k{kk Lrj

v e/;kg~u Hkkstu ;kstuk

v ftyk izkFkfed f’k{kk dk;ZØe

v lafo/kku dh /kkjk 45 esa la’kks/ku

v f’k{kk vk’oklu] f’k{kk xkjaVh ;kstuk rFkk oSdfYid vkSj uokpkj f’k{kk

v loZf’k{kk vfHk;ku

v dLrqjck xk¡/kh ckfydk fo|ky;

v izkFkfed f’k{kk dks"k

fu%’kqYd vkSj vfuok;Z cky f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 tks vuqPNsn 21d ds
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varxZr ifjdfYir vuqorhZ fo/kku dk izfrfuf/kRo djrk gS] dk vFkZ gS fd vf/kfu;e izR;sd

cPps dks dfri; vko’;d ekunaMks a ,oa ekudksa dks iwjk djus okys vkSipkfjd fo|ky; eas

larks"kizn vkSj lkE;iw.kZ xq.koRrk dh iw.kZdkfyd izkjafHkd f’k{kk dk vf/kdkj iznku djrk

gSA o"kZ 2002 esa Hkkjr ljdkj ds }kjk f’k{kk txr~ ds fodkl esa mBk;k x;k ;g dne

fofHkUu vk;ksxks a dh flQkfj’kks a ij vk/kkfjr Fkk fdUrq rc ls bl gsrq laoS/kkfud funsZ’kks a

vFkok f’k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh iwfrZ esa vusd leL;k,¡ vkrh jgh gSa tks bl izdkj gSa %

v izkFkfed Lrj ij viO;; rFkk vojks/kA

v fofHkUu jkT;ksa] oxksZ a rFkk fyaxks a dh f’k{kk ds fodkl esa cgqvarjA

v ukekadu dk;Z esa dfe;k¡A

v lqfo/kkvksa dk vHkkoA

v v#fpdj ikB~;ØeA

v fujl f’k{k.k fof/k;k¡A

v ekrk&firk }kjk mis{kkA

v leqnk; dh mnklhurkA

v ,d v/;kid okys Ldwyksa dh dfe;k¡A

v O;oLFkk laca/kh leL;k,¡A

v yM+fd;ksa dk f’k{kk ds izfr de mRlkgA

v f}ikjh i|fr ds nks"kA

v fujarj d{kkvksa dk vHkkoA

v Ldwyksa ds vuqi;qDr HkouA

v v/;kidksa dk izf’k{k.k vko’;drkuqlkj u gksukA

v v/;kidksa dk de osrueku ,oa de lqfo/kk,¡ fo’ks"kdj xzkeh.k {ks=ks a esaA

v aiapk;rhjkt dk <hykiuA

v vfuok;Z f’k{kk dkuwu dks ykxw djus ds <axA

v jkT; ljdkjks a rFkk LFkkuh; laLFkkvksa ds vf/kdkjks a dk =qfViw.kZ forj.kA

v vFkZ dk vHkkoA

v HkkSxksfyd ck/kk,¡ & nwjnjkt] igkM+h {ks= vkfnA

v jktuhfrd nyksa dk f’k{kk esa vokaNuh; gLr{ksiA

v mfpr rFkk izHkkoh jktuhfrd bPNk&’kfDr dk vHkkoA

vuqPNsn 21d vkSj f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 1 vÁSy 2010 ls izHkkoh gqvkA f’k{kk
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dk vf/kdkj vf/kfu;e 'kh"kZd esa ^^fu%’kqYd vkSj vfuok;Z** 'kCn lfEefyr gSa] ftldk vFkZ

gS fd fdlh ckyd dks ;FkkfLFkfr mlds ekrk&firk] leqfpr ljdkj }kjk LFkkfir Ldwy

ls vyx Ldwy eas mldk izos’k djkrs gS rc izkjafHkd f’k{kk iw.kZ djus ij mixr O;; dh

izfriwfrZ ds fy, dksbZ nkok djus dk gdnkj ugha gksxkA ^^vfuok;Z f’k{kk** in ls leqfpr

ljdkj rFkk LFkkuh; izkf/kdj.k dh 6 ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds izR;sd ckyd }kjk

izkFkfed f’k{kk esa vfuok;Z izos’k] mifLFkfr vkSj mls iwjk djus dks lqfuf’Pkr djus dh

ck/;rk vfHkizsr gSA blls Hkkjr vf/kdkj vk/kkfjr dk;Z<+k¡ps dh vksj vxzlj gksrk gSA blds

vuqlkj dasnz vkSj jkT; ljdkjsa f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuks a ds vuqlkj f’k{kk

dks cPpksa ds ekSfyd vf/kdkj ds #i esa dk;kZfUor djus ds fy, vfHkizsr gSaA

f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa fuEufyf[kr izko/kku gSa

v vklikl ds Ldwy eas izkjafHkd f’k{kk ds iwjk gksus rd cPpksa dks fu%’kqYd vkSj vfuok;Z

f’k{kk dk vf/kdkjA

v ;g Li"V djrk gS fd izkjafHkd f’k{kk dk vfHkizk; 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa

dks fu%’kqYd izkjafHkd f’k{kk iznku djus rFkk vfuok;Z nkf[kyk] mifLFkfr vkSj izkjafHkd

f’k{kk dk iwjk gksuk lqfuf’pr djus ds fy, mi;qDr ljdkj ds nkf;Ro ls gSA

^^fu%’kqYd** dk vfHkizk; ;g gS fd dksbZ Hkh cPpk fdlh Hkh izdkj dk 'kqYd ;k izHkkj

;k O;; vnk djus ds fy, ftEesnkj ugha gksxk tks mls izkjafHkd f’k{kk dh i<+kbZ djus

,oa iwjk djus ls jksd ldrk gSA

v ;g xSj nkf[ky cPps dh vk;q ds vuqlkj d{kk eas nkf[kyk ds fy, izko/kku djrk gSA

v ;g fu%’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk iznku djus rFkk dsanz ljdkj ,oa jkT; ljdkjks a ds

chp foRrh; ,oa vU; ftEesnkfj;ksa dh fgLlsnkjh eas mi;qDr ljdkjks a] LFkkuh; izkf/kdj.k

,oa vfHkHkkodksa ds drZO;ks a ,oa ftEesnkfj;ksa dks fofufnZ"V djrk gSA

v ;g vU; ckrksa ds lkFk f’k{kd Nk= vuqikr ¼ih-Vh-vkj-½] Hkou ,oa volajpuk] Ldwy

ds dk;Z&?kaVks a] f’k{kdksa ds dk;Z&?ka aVks a ls lacaf/kr ekud ,oa ekunaM fofgr djrk gSA

v ;g lqfuf’pr djrk gS fd fufnZ"V f’k{kd Nk= vuqikr izR;sd Ldwy ds fy, vuqjf{kr

fd;k tk,A ;g lqfuf’pr fd;k tk; fd jkT;] ftyk ;k CykWd Lrj ds inksa esa dksbZ

’kgjh&xzkeh.k vlarqyu ugha gSA ;g f’k{kdksa dh rdZlaxr rSukrh dk izko/kku djrk

gSA ;g 10 o"khZ; tux.kuk] LFkkuh; izkf/kdj.k] jkT; fo/kkueaMyksa ,oa laln ds pqukoks a

rFkk vkink jkgr dks NksM+dj xSj&’kSf{kd dk;ksZ a esa f’k{kdksa dh rSukrh dk Hkh fu"ks/k

djrk gSA
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v ;g mi;qDr #i ls izf’kf{kr f’k{kdksa vFkkZr visf{kr izos’k ,oa vgrkZ okys f’k{kdksa dh

fu;qfDr ds fy, izko/kku djrk gSA

v ;g 'kkjhfjd naM ,oa ekufld mRihM+u] cPpksa ds nkf[kys ds fy, LØhfuax izfØ;k]

dSfiVs’ku Qhl] f’k{kdksa }kjk futh f’k{k.k] ekU;rk ds fcuk Ldwyksa ds lapkyu dk

fu’ks/k djrk gSA

v ;g lafo/kku esa vf/k"Bkfir ewY;ksa rFkk ,sls ewY;ks a ds vuq#i ikB~;p;kZ ds fodkl dk

izko/kku djrk gS tks cPps ds Kku] {kerk rFkk izfrHkk dk fuekZ.k djrs gq, rFkk cky

vuqdwyu ,oa cky dsanzhr v/;;u ds ek/;e ls Mj] fdlh izdkj ds vkrad ¼VªkSek½ ,oa

fpark ls eqDr djrs gq, cPpksa ds pgWa qeq[kh fodkl dks lqfu’p; djsaxsA

;s mn~ns’; foHkkx ds fuEufyf[kr eq[; dk;ZØeksa ds ek/;e ls iwjk fd, tkus ds fy,

vk’kf;r gSa %

v izkjafHkd Lrj & loZ f’k{kk vfHk;ku vkSj e/;kg~u Hkkstu

v ek/;fed Lrj & jk"Vªh; v/;kid f’k{kk vfHk;ku] vkn’kZ fo|ky;

v O;kolkf;d f’k{kk & ckfydk Nk=kokl

v fu%’kDr dh lfEefyr f’k{kk & vkbZ-lh-Vh- Ldwy

v izkS<+ f’k{kk & lk{kj Hkkjr

v v/;kid f’k{kk & v/;kid f’k{kk c<+kus ds fy, ;kstuk

v efgyk f’k{kk & efgyk lek[;k

v vYila[;d f’k{kk & enjlksa esa mRre f’k{kk iznku djus ds fy, ;kstuk

v vYila[;d laLFkkuks a dk lajpukRed fodkl

vk;q ds vuqlkj fo|ky; esa izos’k o fo’ks"k izf’k{k.k
v tks ckyd@ckfydk,¡ fo|ky; esa nkf[ky ugha gq, ;k ftUgksaus 8oha d{kk mRrh.kZ djus

ds iwoZ fo|ky; R;kx fn;k gks mUgs mudh vk;q ds vuqlkj d{kk esa izos’k nsus dk

izko/kku gSA

v izos’k ds i’pkr mUgs fo’ks"k izf’k{k.k fn;k tk,xk rkfd os viuh d{kk ds vU;

fo|kfFkZ;ks a ds lkFk ,d leku v/;;u dj ldsaA

v fu;eksa esa ;g mYys[k Hkh gS fd 3 ekg ls 2 o"kZ rd ds fo’ks"k izf’k{k.kks a dk vk;kstu

fd;k tk,xk ftues LoSfPNd laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh dks egRo fn;k tk,xkA fjikVZ esa

;g flQkfj’k Hkh dh xbZ gS fd 3 ekg ls de vof/k okys izf’k{k.k Hkh gks ldsaxsA
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v fo’ks"k izf’k{k.k ds f’k{kkØe esa thou dkS’ky 'kkfey gksxk tks fd fo’ks"k #i ls xfBr

lewg ds }kjk djk;k tk,xkA

f’k{kdksa ls vis{kk,¡
1- f’k{kd ,l-,e-lh- ds dk;Z esa iwjk lg;ksx djsaA

2- LFkkuh; lekt rFkk ekrk&firk ds izfr tokcnsg gksaxsA

3- 'kkjhfjd ekufld n.M ugh nsaxsA

4- fo|kfFkZ;ks a esa fdlh Hkh vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugh j[ksaxsA

5- fu;fer #i ls le;&le; ij fo|ky; vk,Waxs vkSj ogk¡ ’kSf{kd dk;Z gh djsaxsA

6- f’k{kd uSfrdrk ds vk/kkj ij dk;Z djsaxs vkSj ,slk u djus ij mUgs nf.Mr fd;k

tk,xkA

f’k{kkØe
v f’k{kkØe] iBu&ikBu lkexzh] f’k{kkFkhZ ewY;kadu rFkk f’k{k.k izf’k{k.k] ;s lHkh

,d&nwljs dks lqn`<+ djsaA

v f’k{kkØe fu/kkZfjr djus ds fy, dsanzh; ljdkj rFkk jkT; ljdkj mi;qDr vdknfed

laLFkk,¡ fu/kkZfjr djsaxhA

v f’k{kkØe ds fy, ;g vko’;d gksxk fd &

l og lafo/kku esa fyf[kr ewY;ksa ds vuq#i gksA

l ckyd&ckfydkvksa esa fdlh izdkj dk Mj ;k ?kcjkgV u iSnk djsaA

l og cky dsanzhr rFkk xfrfof/k vk/kkfjr gksA

v f’k{k.k dk ek/;e ;FkklEHko ckyd&ckfydkvksa dh ekr`Hkk"kk gksA

v gj Ldwy esa f’k{kdksa ds }kjk O;kid rFkk vuojr ewY;kadu dh O;oLFkk gksA

v 8ohaa d{kk rd fdlh izdkj dh ckg~; ijh{kk ;k ikl vFkok Qsy okyh ijh{kk ykxw ugh

dh tk ldrhA

dasnz ljdkj ds dÙkZO;
v jk"Vªh; f’k{kkØe dk ÝseodZ rS;kj djukA

v izf’k{k.k ds ekunaM rFkk O;oLFkk,Wa fu/kkZfjr djukA

v jkT; ljdkjks a dks rduhdh lgk;rk rFkk for miyC/k djokuk rFkk mUgsa uokpkj
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vkSj vuqla/kku djus ds fy, enn dh t#jr dk vuqeku yxkukA

v jkT; ljdkjks a ds lkFk ea=.kk ds ckn r; izko/kkuks a ds vuq:i jkT; ljdkjks a dks foRrh;

lgk;rk nsukA

v jk"Vªh; ijke’kZnk=h lfefr dk xBu djuk vkSj muds ek/;e ls bl fo/ks;d ds

fØ;kUo;u dk vuqJo.k djukA

jkT; ljdkjksa rFkk LFkkuh; fudk;ksa ds dÙkZO;
v ;g lqfuf’pr djuk fd lHkh ckyd@ckfydkvksa dks vPNs Lrj dh fu%’kqYd f’k{kk

miyC/k gks ldsA

v fu/kkZfjr ekunaM ds vuqlkj vkxkeh 3 o"kZ esa lHkh ckyd@ckfydkvksa ds fy, Ldwy

miyC/k djokukA blds fy, lkekftd ekufp=.k djukA

v ;g lqfuf’pr djuk fd detksj vkSj oafpr oxZ ds ckyd@ckfydkvksa ds lkFk fdlh

Hkh izdkj dk HksnHkoko u gksA

v lHkh Ldwy ds  fy, 'ksM~;wy esa fu/kkZfjr lqfo/kk,Wa miyC/k djokukA

v ckyd@ckfydkvksa dks mudh vk;q ds vuqlkj d{kk esa HkrhZ djokuk vkSj muds fy,

fo’ks"k izf’k{k.k dh O;oLFkk djukA

v ;g ns[kuk fd ckyd@ckfydkvksa dh HkrhZ esa fo/ks;d ds vuqlkj lgtrk jgs vkSj

izR;sd fo|kFkhZ fu;fer #i ls Ldwy esa vk, rFkk vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ iwjh djsA

v f’k{kkØe fu/kkZfjr djuk] f’k{kdksa dh fu;qfDr djuk rFkk muds izf’k{k.k dks ns[kukA

n.M fo/kku
v VªkalQj lfVZfQdsV nsus esa vukdkuh djus ;k foyac djus ij laLFkk izHkkjh ds fo#)

vuq’kklukRed dk;Zokgh gksxhA

v ekrk&firk@vfHkHkkodksa dk dÙkZO; gS fd os vius cPpksa dks Ldwy eas Hkjrh djsa vkSj

mudh fu;fer mifLFkfr lqfuf’pr djsaA

v ;fn dksbZ Ldwy dSihVs’ku Qhl ysrk gS rks ml ij yh xbZ dSihVs’ku Qhl dk nl

xquk tqekZuk yxk;k tk,A

v ;fn dksbZ Ldwy HkrhZ ds fy, fdlh Hkh izdkj dh LØhfuax djrk gS rks ml ij igys

dsl esa 25000 rd vkSj mlds ckn gj dsl esa 50]000 rd tqekZuk yxk;k tk,A

v fdlh fo|kFkhZ dks 'kkjhfjd n.M ;k ekufld mRihM+u nsus dh fLFkfr esa lacaf/kr O;fDr

ds f[kykQ fu;ekuqlkj dk;Zokgh gksxhA fcuk ekU;rk ds Ldwy pykus ;k lacaf/kr

izkS<+ f'k{kk 18 Qjojh&ekpZ 2013
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vf/kdkjh }kjk ekU;rk jn~n dj nsus vkSj mlds ckn Hkh Ldwy pykrs jgus dh fLFkfr

eas 10]000 dk tqekZuk  vkSj Ldwy ds pyrs jgus ij izfrfnu 10]000 dk tqekZuk yxk;k

tk,A

v os f’k{kd tks fo/ks;d esa fyf[kr dÙkZO; iwjs ugha djrs muds f[kykQ fu;ekuqlkj

dk;Zokgh gksA

f’k{kk ds vf/kdkj dk mi;ksx
v vf/kdkj ls oafpr jgus ij loZizFke LFkkuh; fudk; Lrj ij f’kdk;r dh tkuh pkfg,A

v blds Åij jkT; Lrjh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds ikl f’kdk;r dh tk ldrh

gSA

v ,u-lh-ih-lh-vkj- lkjs ra= dk fujh{k.k djsxk vkSj ;g ns[ksxk fd] 

l LFkkuh; fudk; vkSj jkT; vk;ksx Lrj ij Bhd ls dk;Zokgh gksA

l tgkWa cky vf/kdkjks a dk guu cM+s iSekus ij gks jgk gS ogkWa ;g izHkkoh gLr{ksi

djsxkA

l ;g gj jkT; ds fy, fo’ks"k vk;qDr fu;qDr djsxkA

v ;g fo/ks;d gj ihfM+r O;fDr rFkk gj ukxfjd dks vf/kdkj nsrk gS fd t#jr iM+us

ij os U;k;ky; dk vkJ; ysaA

orZeku esa ns’k esa bl vf/kfu;e ds nk;js es vkus okys cPpksa dh la[;k yxHkx 50 djksM+

gSA bu lHkh cPpksa dks f’k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+uk ljdkj vkSj f’k{kd leqnk; ds fy,

vR;ar dfBu dk;Z gS D;ksafd Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks blds vuqdwy cukus esa vHkh cgqr

le; yxsxkA tc rd lk/kkj.k tu ekul ds Lrj ij ;g Li"V ugha gksrk fd fcuk f’k{kk

ds u rks mudk m)kj gksxk vkSj u gh ns’k dk] rc rd laiw.kZ lk{kjrk dk y{; gkfly

djuk vR;ar nqyZHk dk;Z gSA vkt Hkh ns’k esa yxHkx 52 izfr’kr cPps f’k{kk ;k fo|ky;ksa

dh igqW ap ls ijs gSa rFkk yxHkx 53 izfr’kr cPps viuh izkjafHkd f’k{kk iw.kZ fd, fcuk i<+kbZ

NksM+ nsrs gSa] ftues 66 izfr’kr yM+fd;kWa 46 izfr’kr vuqlwfpr tutkfr ds Nk= rFkk 38

izfr’kr vuqlwfpr tkfr ds Nk= gSaA blds vfrfjDr yxHkx 10 djksM+ cPps cky Jfed

ds #i esa dk;Z dj jgs gSaA

f’k{kk ds vf/kdkj dk dkuwu ds #i esa ykxw gksuk okLro esa ,d Økafrdkjh ifjorZu gSA

;g gekjs jk"Vª dh fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu dks xfr iznku djsxkA fdUrq ;g Hkh lR;

gS fd Hkkjrh; ifjfLFkfr;k¡ bl ifjorZu dks bruh vklkuh ls Lohdkj ugha dj ik,xh

D;ksafd vusd yksx vkt Hkh iqjkus ;qx esa gh th jgs gSa ftUgksus u rks vius xk¡o esa dHkh
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fctyh ns[kh gS vkSj gh uk lM+dA tc vktknh ds brus o"kks Z a ds ckn Hkh ljdkj mUgs

ekSfyd lqfo/kk,¡ eqgS;k djk ikus esa v{ke gS rc f’k{kk ds vf/kdkj dks ,sls tu leqnk;]

ftUgs okLrfod #i es ,sls dkuwuks a dh vko’;drk gS] rd Hkyk dSls igq¡pk ik,xhA vr%

;g rks fuf’pr gS fd ;g dk;Z dsoy ljdkj ds cy ij lEiUu ugh gks ldrkA bl gsrq

ns’k ds izR;sd ukxfjd dks O;fDrxr #i ls #fp ysdj vkxs vkuk gksxkA

lanHkZ
1- flag] ds- % Hkkjrh; f’k{kk dk ,sfrgkfld fodkl] ,p-ih-HkkxZo cqd gkml] vkxjk] 2006-

2- vxzoky] ts-lh-% Hkkjr es f’k{kk O;oLFkk dk bfrgkl] f{kizk ifCyds’kUk] fnYyh] 2007-

3- jkbZV vkWQ fpYMªu Vw Ýh ,.M dEiyljh ,T;wds’ku ,DV 2009] ubZ fnYyh] n xtV vkWQ

bf.M;k&2009-

4- fu%’kqYd vkSj vfuok;Z cky f’k{kk dk vf/kdkj fo/ks;d] 2009 % izkFkfed f’k{kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ

fnYyh] tqykbZ&vDVwcj 2010-

5. cry.org

6. www.educationonline.org

mmmmm

thou dh dyk dks vius
gkFkksa ls lkdkj dj ukjh us
lH;rk vkSj laLd`fr dk :Ik
fu[kkjk gS] ukjh dk vfLrRo

gh lqUnj thou dk vk/kkj gSA
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fuf/k rWaoj

^^gksrk gS fuekZ.k ns’k dk ikdj mÙke f’k{kk]

djsa ns’k ds ldy ukxfjd fut drZO; leh{kkA

D;k foLe; ;fn f?kjh gqbZ gSa] ?kksj ?kVk,Wa dkyh]

tcfd ns’k esa f’k{kk dh nwf"kr gks xbZ iz.kkyhAA**

f’k{kk lekt dh vk/kkjf’kyk gSA f’k{kk gh ;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k djrh gS ftuds }kjk

lekt vFkok jk"Vª dk mRFkku vkSj lqj{kk gks ldrh gSA f’k{kk ds fcuk O;fDr;ksa ds thou dk

fodkl laHko ugha vkSj O;fDr;ksa ds fodkl ds vHkko esa lekt vFkok jk"Vª dk fodkl Hkh dksjk

LoIu gh gSA vr% fdlh lekt vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, vPNh f’k{kk dk gksuk vko’;d gS

vkSj vPNh f’k{kk rc gh gks ldrh gS] tc f’k{kk&iz.kkyh Bhd rFkk mÙke gksA ;g [ksn dk fo"k;

gS fd gekjh f’k{kk&iz.kkyh bruh nwf"kr gks xbZ gS fd blesa mÙke f’k{kk izkIr ugha gks ikrh gSA

;gh gekjs lekt rFkk jk"Vª dh nqnZ’kk dk iz/kku dkj.k gSA

izR;sd ckyd lalkj dk izdk’k gksrk gSA blds foijhr ;fn og lalkj dk izdk’k ugha curk

gS] rks og lalkj esa va/kdkj dks QSykus dk dkj.k curk gSA blfy, vkt dh mÌs’;ghu f’k{kk

dks mÌs’;iw.kZ cukus dh fn’kk esa lcls vf/kd iz;kl fd;k tkuk pkfg,A f’k{kd vkSj vfHkHkkodksa

ds la;qDr iz;kl ls ckyd dks usd vkSj pqLr cukus dh dksf’k’k gksuh pkfg,A usd ls vfHkizk;

gS vPNs ân; okyk] mPp uSfrd ewY;ksa] 'kkyhu] O;ogkj dq’ky] vkpj.koku] n`<+ fopkjksa okyk

rFkk ÅWapk lkspus dh {kerk j[kus okyk] rkfd og ekuo&tkfr ds fy, bZ’oj dk ojnku ,oa

ekuo&tkfr dk xkSjo cusA

uSfrd ewY;ksa esa rsth ls gks jgs iru vkSj ewY;ksa ds izfr mis{kk] vukLFkk vkSj mnklhurk us

lHkh dks fgykdj j[k fn;k gSA thou ds lHkh i{kksa esa Hk;kud jksx dh rjg QSyh loZxzkgh

vuSfrdrk vkSj lkFk gh vuSfrd vkpj.kdÙkkZvksa dks fuckZ/k :Ik ls feyrh lQyrk ls gj dksbZ

Hk;kØkar gks mBk gSA vkt vuSfrd vkpj.k dks lQyrk dh daqth ekuk tkus yxk gSA D;k

ijh{kk] D;k ukSdjh lc txg Hkz"Vkpkj! [kk| inkFkksaZa vkSj nokb;ksa esa feykoV c<+rh tk jgh gS]

lM+dsa VwV tkrh gSa] fctyh?kj pkgs tc can gks tkrs gSa] fpfdRlky;ksa vkSj U;k;ky;ksa rd esa
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?kwl[kksjh] ljLorh ds eafnj vuq’kklughurk ds dsUnz curs tk jgs gSaA xq#&f’k"; ds ifo= fj’rs

ij iz’ufpg~u yx pqdk gSA gekjh laln vkSj fo/kkulHkk,aW Hkh gesa vPNs vkpj.k dh f’k{kk ugha

nsrh gSaA ?kj esa ekrk&firk] fo|ky; esa v/;kid] n¶rj esa vQlj vkSj ckcw] U;k;ky;ksa esa odhy

vkSj tt] iqfyl vkSj ea=h rd fdlh ds vkpj.k esa fuHkhZdrk ugha] uSfrdrk ugha] fu"i{krk ugha

vkSj ;gh lc ^vkn’kZ* ns[kdj vkt dk ckyd vkSj ;qod HkVdko ds jkLrs ij gSA dgkor gS fd

tc lksus dks gh tax yxk gks] rks cspkjs yksgs dks D;k dgsa!

Tkc laln ls ysdj fo|ky; vkSj ?kj rd dgha Hkh ckydksa dks vkn’kZ vkpj.k vkSj e;kZnkiw.kZ

O;ogkj ugha feyrk gS rks mudk HkVduk LokHkkfod gSA ge Lo;a vius vkpj.k dh ijokg ugha

djrs gSa vkSj muds fy, uSfrd f’k{kk dh ;kstuk,Wa cukrs gSaA vxj ;s ;kstuk,Wa cPPkksa ds fy, u

cukbZ tkdj vfHkHkkodksa] f’k{kdksa] fo/kk;dksa ,oa lkalnksa ds fy, cukbZ tk;sa rks fu’p; gh dqN

lq/kkj gks ldrk gSA ikuh rks ges’kk ÅWapkbZ ls uhps dh rjQ cgrk gS vkSj ;gh ckr gS vkpj.k

dh HkhA

Tkc vkpj.k dh 'kqf) gksxh] O;ogkj dh e;kZnk gksxh rHkh izkS<+ksa dh otZuk esa] muds vkns’k esa

,d vlj gksxk vkSj cPps lgt gh dgh ckr eku ysaxs] Lohdkj dj ysaxsA le; ij Ldwy esa

vkSj d{kk esa nsjh ls igqWapus dh dksbZ Nk= lksp Hkh ugha ldrkA 'kf[l;r dk viuk ,d vlj

gksrk gS] 'kCnksa ls] mins’k ls] vkns’k ls dgha vf/kd ubZ ih<+h dks vkpj.kghu vkSj vuq’kklughu

gksus ls cpkus ds fy, uSfrd f’k{kk dh ckr rks [kwc dh tkus yxh gSA uSfrd f’k{kk dh ckr rks

lc djrs gSa f’k{kd ls ysdj funs’kd ;k dqyifr rd] fo/kk;d] lkaln ls ysdj

eq[;ea=h@iz/kkuea=h rd vkSj jkT;iky ls jk"Vªifr rd ij ge uSfrd f’k{kk ds O;kid dk;ZØe

ds varxZr D;k djuk pkgrs gSa ;g Li"V ugha gSA

yxHkx 18 o"kZ iwoZ ;wusLdks }kjk vk;ksftr ^,f’k;k ds ns’kksa esa uSfrd f’k{kk dSlh gks] D;k gks*

ds nLrkost fofHkUu ’kSf{kd Lrj ij fuEukafdr y{; ysdj pyrs gSa &

izkFkfed Lrj & f’k"Vkpkj] vuq’kklu] le; dh ikcUnh] iq=ksfpr vkKkdkfjrk] LoPNrk] 

lg;ksx] lR;fu"Bk] bZekunkjh] n;kyqrk bR;kfnA

ek/;fed Lrj & ns’kHkfDr] Jefu"Bk] U;k;fiz;rk] lgu’khyrk] Hkzkr`Ro] oS;fDrd fu"Bk] 

iztkrkaf=d Hkkouk] vU; /keZ dk lEeku] varjkZ"Vªh; Hkkouk] pfj= dh n`<+rk]

uSfrd fu.kZ; {kerk vkfnA

foKku vkSj rduhdh dh c<+rh gqbZ izxfr ds lkFk ;fn uSfrd n`f"Vdks.k esa visf{kr ifjorZu

ugha vk;k rks blds Hk;adj ifj.kke gks ldrs gSaA ge f’k{kk dks u;s iz;ksx vkSj vk;kstuk] uohu

i)fr] ubZ rduhd] u, midj.k vkSj vuqla/kku vkfn ls vyad`r djus dh fn’kk esa lps"V gSaA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn] ek/;fed f’k{kk cksMZ ,oa f’k{kk foHkkx lHkh
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fur&uohu ;kstuk,Wa cukrs gSaA uokpkj djus esa yxs gSaA xq#nso VSxksj ds vuqlkj] ^^brus o"kksZa ls

ge fiatjs dks gh ltkrs pys tk jgs gSa] fdUrq vanj rksrk Hkw[kk] I;klk vkSj misf{kr gS] mldk

gesa /;ku gh ugha gSA**

uSfrd f’k{kk ls ge ;gh pkgrs gSa fd gekjs fo|kFkhZ lgh fn’kk esa lkspus dks izsfjr gksaA uSfrd

f’k{kk fdlh ,d d{kk esa ;k ,d fo|ky; esa gksus ls dke ugha pysxkA tc rd lc vktkn ugha

gksaxs dksbZ Hkh iwjk Lora= ugha gks ldrkA tc rd lc uSfrd ugha gksaxs dksbZ Hkh iw.kZ lq[kh ugha

gks ldrkA tc rd lc lq[kh ugha gksaxs dksbZ Hkh iw.kZ lq[kh ugha gks ldrkA tc lHkh ds fy,

;g ykxw gksxh uhps ls Åij rd] rHkh lgh vFkksaZ esa uSfrdrk iuisxh] vU;Fkk tks vuSfrd gSa os

uSfrdrk ds nq’eu cus jgsaxs vkSj mudh xyr Bax ls vftZr vLFkk;h lQyrk vkSjksa dks Hkzfer

dj mlh jkLrs ij c<+us ds fy, mRizsfjr djrh jgsxhA tc euq"; dk dksbZ lewg uko esa ;k=k

dj jgk gks rc muesa ls fdlh dks Hkh viuh uko esa Nsn djus dk vf/kdkj ughaA ij yksx ,slk

dj jgs gSa vkSj ukosa Mwc jgh gSaA ns’k Hkh Mwc jgk gSA D;k ?kj esa] D;k ckgj lHkh vksj vuSfrdrk]

vkrad] /kks[k/kM+h vkSj xqaMkxnhZ O;kIr gSA

gesa vkt vko’;drk gS ^vPNs balku* dh u fd dsoy MkWDVjksa o bathfu;jksa dhA f’k{kk esa

uSfrd i{k dh vogsyuk dk gh ;g ifj.kke gS fd vkt ge pkan&flrkjksa rd rks tk igqWaps gSa

ij /kjrh ij balku dh rjg pyuk Hkwyrs tk jgs gSa vkSj rHkh rks lq;ksX; fpfdRldksa ds gksrs gq,

Hkh etZ vkSj ejht c<+rs tk jgs gSaA dq’ky bathfu;jksa ds ckotwn cka/kksa esa vk, fnu njkjsa iM+

jgh gSa vkSj mPp f’k{kk izkIr izf’kf{kr v/;kidksa ds gksrs gq, Hkh f’k{kk dk Lrj fxjrk tk jgk

gSA vkt yksxksa esa u drZO;fu"Bk gS] u ns’kHkfDr vkSj u bZekunkjhA viuh cqf) dk mi;ksx ge

LokFkZ lk/ku ds fy, dsoy vFkZ&lap; esa djrs gSa vkSj vxj ;gh f’k{kk gS rks u f’k{kdksa us dqN

fl[kk;k gS vkSj u gh fo|kFkhZ dqN lh[k ik, gSaA

uSfrd f’k{kk eq[;r% iqLrdksa ls i<+k, tkus dk fo"k; ugha gSA cfYd ;g thou ls] okrkoj.k

ls lh[kh tkrh gSA bldk izLQqVu ckyd esa Lor% gh mlds fodkl dky esa gksrk gSA ckyd

?kj ij] Ldwy esa vkSj lekt esa tks dqN ns[krk gS mlds vuqlkj vkpj.k djus yxrk gSA ?kj

esa vkSj ckgj tc og jkr&fnu flQkfj’k] fj’or[kksjh] i{kikr] fo"kerk rFkk rksM+&QksM+ dh ckrsa

ns[krk gS vkSj lqurk gS rks ’kq: ls gh uSfrd thou ds izfr mldh dksbZ vkLFkk fodflr ugha

gksrh gSA fo|ky; esa izos’k ls ysdj mÙkh.kZ gksus rd ;gh okrkoj.k ns[krk gSA deZpkfj;ksa] f’k{kdksa]

Nk=ksa dh gM+rkysa] rksM+QksM+] tkfrokn] izkarokn] Hkk"kkokn ,oa lkaiznkf;drk ds nwf"kr izHkko ls og

vNwrk ugha jgrkA ,sls okrkoj.k esa iys ckyd dks uSfrd thou ,d dkyka’k esa ,d ikB i<+k

nsus ls fdruk ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] ;g lkspus dh ckr gSA cky&eu vkSj fd’kksj&eu

lkekU;r% tks ns[krk gS ogh djus dks izsfjr gksrk gSA
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Tkc rd ns’k ds v/;kidksa dks viuh ukSdjh ds fy, vkanksyu djrs jguk iMs+xk] tc rd os

vf/kdkfj;ksa vkSj ckcqvksa ds lkeus f?kf?k;krs jgsaxs] tc rd muds drZO; ,oa laLFkk ds izfr fu"Bk

vkSj Nk=ksa rFkk Lok/;k; ds izfr lPpk izse ugha gksxk rc rd muesa pk.kD;] 'kadjkpk;Z] foosdkuan

vkSj VSxksj ds leku rstfLork ugha vk ldrh vkSj rc rd uSfrd f’k{kk dh iz;kstuk dh lQyrk

lafnX/k jgsxhA

f’k{kk dk mÌs’; iqLrdh; Kku nsus ds lkFk thou ewY;ksa dh le> nsuk Hkh gSA oLrqr% ewY;

vk/kkfjr f’k{kk dsoy vPNk balku gh ugha cukrh gS cfYd csgrj lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k Hkh

mlh ls gksrk gSA fo|k nnkfr fou;e vFkkZr~ fo|k fou;’khyrk iznku djrh gSA fouezrk]

laosnu’khyrk] lPpkbZ] lsok] leUo;] lg;ksx tSls xq.kksa ij [kM+k gksus okyk balku] lekt vkSj

jk"Vª vfMx gksrk gSA bu thou ewY;ksa dh LFkkiuk djus dk nkf;Ro ge f’k{kdksa ij gh gSA le;

ij fo|ky; ,oa d{kk esa tkdj cPpksa ds lkFk vkReh; Lusge; O;ogkj djus okys f’k{kdksa dh

izfr"Bk fo’ks"k gksrh gSA os blls u dsoy cPpksa dks iqLrdh; Kku gh iznku djrs gSa] vfirq mlds

lekUrj uSfrd xq.kksa dk fodkl Hkh muesa djrs gSaA 

;fn ge vius cPpksa dks] vius fo|kfFkZ;ksa dks uSfrdrk fl[kkuk pkgrs gSa rks igys gesa Lo;a

dqN ckrsa vius vkpj.k esa ij[kuh gksaxh fd &

v ge Lkcdks ;Fkk;ksX; lEeku nsrs gSaA

v ge Lkcls i{kikrjfgr O;ogkj djrs gSaA

v ge Lo;a le; ij dk;Z djrs gSa] fu"BkiwoZd i<+rs vkSj i<+krs gSaA

v gees LokfHkeku gSA

v ge xqVckth ls nwj gSaA

v ge tkfr&/keZ dh ladh.kZrk ls Åij gSaA

v geesa pkfjf=d n`<+rk gSA

v gekjs vanj lR; vkSj U;k; ds izfr fu"Bk gSA

v geesa laLFkk vkSj lekt ds izfr fu"Bk gSA

v geesa fufHkZdrk vkSj n;kyqrk gSA 

;fn ge ,slk vkpj.k Lo;a dks djrk gqvk ikrs gSa rks ge fcuk vkSipkfjd v/;kiu ;k vkns’k

ds gh ?kj esa vkSj fo|ky; esa cgqr dqN uSfrdrk i<+k ldsaxs] fl[kk ldsaxsA egkRek xka/kh us dgk

gS] ^^esjs v/;kidksa us Nk= thou esa eq>s ikB~;iqLrdksa ls tks dqN i<+k;k] og eq>s cgqr de ;kn

gS] ysfdu eq>s vkt Hkh og lc vPNh rjg ls ;kn gS] tks mUgksaus iqLrdksa ls ijs eq>s vius

O;ogkj ls fl[kk;kA**
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nqfu;k esa tgkWa Kku&foKku dk foLrkj rst xfr ls gks jgk gS] ogha thou ewY;ksa dk ftl

rjg {kj.k gks jgk gS] og fpUrk dk fo"k; gSA foKku dk mÌs’; lrr mUufr djrs gq, 'kkfUr

dh LFkkiuk lqfuf’pr djuk gS vkSj blds foijhr ;fn fouk’k o v’kkfUr dgha fn[kkbZ nsrh gS]

rks mldk lek/kku Hkh fuf’pr :Ik ls f’k{kk O;oLFkk esa <aw<+uk gksxk vkSj bldk ,d gh lw= gS

& f’k{kk esa uSfrd ,oa ewY;ijd xq.kksa dk lekos’k ftldh ikB~;iqLrd ,oa iz;ksx’kkyk Lo;a f’k{kd

dks cuuk gksxkA

mmmmm

nks rjg ds f’k{kd gksrs gaS] oks
tks vki dks bruk Hk;Hkhr dj
nsrs gSa fd vki fgy uk ldsa]
vkSj oks tks vkidks ihNs ls
FkiFkik nsrs gSa vkSj vki
vkleku Nw ysrs gSaaA
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iz’kkURk vfXugks=h

fnO;k xqIrk

vkt ds oS’ohd̀r lekt esa izR;sd ns’k fodkl vkSj izfr;ksfxrk dh nkSM+ esa nkSM+ jgk gSA bl nkSM+

esa thrus ds fy, v|ru Kku] lwpuk,a vkSj rduhdh egkjr lcls vf/kd egRoiw.kZ gSaA Hkkjr tSls

yksdrkfU=d fodkl’khy ns’k esa tgkW fodkl dh vuURk laHkkouk,a Nqiha gSa] Kku dk fodkl] laj{k.k vkSj

mldk izlkj ns’k ds fodkl dh igyh lh<+h gSA foxr nks n’kdksa ls dEI;wVj ds inkiZ.k us Kku ds

fodkl] laj{k.k vkSj izlkj rhuksa dks viuh mifLFkr ls lEìDr fd;k gSA thou ds gj {ks= esa dEI;wVj

dh mikns;rk c<+h gh ugha vfuok;Zrk Hkh cu xbZ gSA fnuksafnu ;g vfuok;Zrk vkSj xgjkrh tk jgh gSA

bl izfr;ksfxrkiw.kZ fo’o esa ftls Xykscy foyst ;k oSf’od xzke dgk tk jgk gS] esa viuh l{kerk fl)

djus esa dEI;wVj ds Kku dk viuk egRo vkSj :rok gSA ,sls esa vko’;d gks tkrk gS fd f’k{kk ds

izkjfEHkd Lrjksa ij dEI;wVj dk dk;Zdkjh Kku iznku fd;k tk;sA ijUrq Hkkjr tSls ijEijkoknh ns’k esa

;g vHkh lkoZtuhu ugha gks ik;k gSA vr% vko’;d gS fd ek/;fed Lrj ij tks fd lEiw.kZ 'kSf{kd

dky dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gS ogk¡ dEI;wVj f’k{kk ds iz;ksx vkSj mlds izHkkoksa dh iM+rky dh tk;sA

ek/;fed Lrj ij tgk¡ ljdkj }kjk dEI;wVj f’k{kk dks ,d fo"k; ds :i esa ykxw fd;k x;k gS ogk¡

,slh iM+rky bl ;kstuk dh izHkko’khyrk dh tkudkjh izkIr djus ds fy, vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh

gSA ;g vuqla/kku blh fn’kk esa fd;k x;k ,d iz;kl gSA

blls iwoZ Hkh vuqla/kku esa iz;qDr pjksa ls lEcf/kr dqN vuqla/kku dk;Z lEIkkfnr fd;s x;s gSa ftlesa pVthZ

eq[kthZ vkSj cuthZ ¼1971½] [kUuk ¼1980½] f=osnh ¼1988½] t;ef.k ¼1991½] flU/kh ,u-vks- ¼1991½] vkj-,u-

Qwyckyk ¼1997½] fjosV ts-vkj- ¼2001½] ljLorh  vxzoky ,oa :fp ¼2002½] xks;y ¼2005½] izeq[k gSaA buesa

ls dksbZ Hkh v/;;u ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k ij dEI;wVj f’k{kk ds izHkko dks tkuus ds lanHkZ

esa lEikfnr ugha fd;k x;k gSA ;g vuqla/kku blh mn~ns’; dh izfriwfrZ dk iz;kl gSA

leL;k dFku
^^ek/;fed fo|ky;ksa esa iznku dh tkus okyh dEI;wVj f’k{kk dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIRk
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ij izHkko dk v/;;uA

leL;k dk ifjHkk"khdj.k
izLrqr v/;;u esa dqN ,sls ’kCnksa dk iz;ksx gqvk gS ftudk Li"Vhdj.k djuk vko’;d gS&

1- dEI;wVj f’k{kk xzg.k djus okys fo|kFkhZ & izLrqr v/;;u esa dEI;wVj f’k{kk xzg.k djus

okys fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z l= 2011&12 esa d{kk 10 esa v/;;ujr rFkk ifj"knh; ijh{kk 2012 esa

mRrh.kZ Nk=@Nk=kvksa ls gS ftuds ikl dEI;wVj ,d fo"k; ds :i esa jgk gSA

2- dEI;wVj f’k{kk xzg.k u djus okys fo|kFkhZ & izLrqr v/;;u esa dEI;wVj f’k{kk

xzg.k u djus okys fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z l= 2011&12 esa d{kk 10 esa v/;;u rFkk ifj"knh;

ijh{kk 2012 esa mRrh.kZ Nk=@Nk=kvksa ls gS ftuds ikl dEI;wVj ,d fo"k; ds :i esa ugha

jgk gSA

3- lEizkfIr & lEizkfIr dk rkRi;Z fdlh fo"k; ;k ikB eas Nk=ksa }kjk vftZr Kku ;k dq’kyrk

ls gSA izLrqr v/;;u esa lEizkfIr ;k 'kSf{kd lEizkfIr dk ekiu djus gsrq fo|kfFkZ;ksa }kjk

ek/;fed f’k{kk ifj"kn~] m-iz- bykgkckn dh ifj"knh; ijh{kk 2012 esa izkIr izkIrkadksa dks izfr’kr

esa ifjofrZr dj mudh lEizkfIr xq.kkad ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSA

4- ek/;fed fo|ky; & v/;;u esa ek/;fed fo|ky; ls rkRi;Z ,sls 'kkldh; rFkk

lgk;rk izkIr ek/;fed fo|ky;ksa ls gS tks ek/;fed f’k{kk ifj"kn~] m-iz-] bykgkckn }kjk

ekU;rk izkIr gSa rFkk ftuesa ek/;fed f’k{kk ifj"kn~] m-iz-] bykgkckn }kjk ifj"knh; ijh{k;sa

lEiUu djkbZ tkrh gSaA

v/;;u ds mn~ns’;
O;fDr ftl fdlh dk;Z dks djrk gS mlesa mldk dqN u dqN mn~ns’; fufgr gksrk gSA mn~ns’;

ds fcuk og dqN Hkh dk;Z ugha djrk gSA izLrqr 'kks/k ds eq[; mn~ns’; fuEufyf[kr gSa&

1- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd lEizkfIr dk rqyukRed v/;;u djukA

2- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys ckyd

fo|kfFkZ;ksa dh lEizkfIRk dk rqyukRed v/;;u djukA

3- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okyh rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okyh ckfydk

fo|kfFkZ;ksa dh lEizkfIr dk rqyukRed v/;;u djukA

4- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys vukjf{kr

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lEizkfIr dk rqyukRed v/;;u djukA
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5- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys vkjf{kr

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lEizkfIr dk rqyukRed v/;;u djukA

ifjdYIkuk;sa
izLrqr 'kks/k v/;;u dks laikfnr djus gsrq fUkEu ’kwU; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS & 

1- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd lEizkfIr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys ckyd

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okyh rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okyh ckfydk

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys vukjf{kr

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys vkjf{kr

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

'kks/k fof/k ,oa izfØ;k
izLrqr 'kks/k v/;;u fo’ys"k.kkRed izd`fr dk losZ{k.k vk/kkfjr lw{e vuqlU/kku gSA bl 'kks/k

v/;;u ds vUrxZr 'kkgtgk¡iqj tuin ds uxj {ks= esa fLFkr ek/;fed f’k{kk ifj"kn m-iz- ls

lEc) lHkh ek/;fed fo|ky;ksa dks fo"k; oLrq cuk;k x;k gSA

lef"V ¼tula[;k½
izLrqr 'kks/k&v/;;u esa fopkj/khu fo"k;&oLrq ds lEiw.kZ lewg vFkkZr lef"V ls vfHkizk;

’kkgtgk¡iqj tuin ds uxj {ks= ds ;w-ih- cksMZ ls lEc) ek/;fed fo|ky; gSaA bl 'kks/k v/;;u

esa 'kks/k leL;k ds v/;;u gsrq 'kkgtgk¡iqj tuin ds uxj {ks= ds vUrxZr ek/;fed f’k{kk

ifj"kn m-iz- ds fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ij d{kk 11 esa v/;;ujr leLr fo|kfFkZ;ksa dks

tula[;k ds :i esa fy;k x;k gSA

U;kn’kZ
izLrqr v/;;u esa f}Lrjh; nSo fun’kZu fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA izFke Lrj ij

'kkgtgk¡iqj uxj {ks= ds ek/;fed f’k{kk ifj"kn~ ls lEc) nks ckyd rFkk nks ckfydk bUVj

ps Feb-mar'13_feb'11 pror shiksha.qxd  3/14/2013  2:20 PM  Page 30



izkS<+ f'k{kk 29 Qjojh&ekpZ 2013

dkWysst dk p;u ykVjh i)fr ls fd;k x;k gSA bl izdkj izFke Lrj ij 4 fo|ky; p;fur

fd;s x;s ftuesa ls nks ckyd bUVj dkWyst rFkk nks ckfydk bUVj dkWyst gSaA f}rh; Lrj ij

bu p;fur fo|ky;ksa esa d{kk 10 esa mRrh.kZ laLFkkxr fo|kfFkZ;ksa esa ls 50 dk p;u Øekuqlkj

p;u fof/k ls fd;k x;k gSA

pj
v/;;u esa izLrqr pj 2 izdkj ds gSa & ekiuh; vkSj x.kukRedA

ekiuh; pj & 
(i) lEizkfIRk & lEizkfIr dk rkRIk;Z fdlh fo"k; ;k ikB esa Nk=ksa }kjk vftZr Kku ;k dq’kyrk

ls gSA izLrqr v/;;u esa lEizkfIRk ;k 'kSf{kd lEizkfIRk dk ekiu djus gsrq fo|kfFkZ;ksa }kjk

ek/;fed f’k{kk ifj"kn~] m-iz- bykgkckn dh ifj"knh; ijh{kk 2012 esa izkIr izkIrkadksa dks izzfr’kr

esa ifjofrZr dj mudh lEizkfIr dks xq.kkad ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSA

x.kukRed pj &
(i) dEI;wVj f’k{kk xzg.k dh fLFkfr & dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys rFkk

blesa izfrHkkx u djus okys fo|kfFkZ;ksa dks nks oxksZa esa ckaVk x;k gSA

(ii) fyax & bl vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks ckyd&ckfydk ds vk/kkj ij

ckaVk x;k gSA

(iii) tkfr oxZ & bl vk/kkj ij fo|kFkhZ nks izdkj ds gS ,d vukjf{kr rFkk nwljs vkjf{krA

iz;qDr lakf[;dh; rduhd
vk¡dM+ksa ds fo’ys"k.k ,oa fu"d"kZ izkIr djus gsrq izfr’kr] ek/;] izeki fopyu] izeki foHkze

rFkk ifjdYiuk ijh{k.k gsrq ØkfUrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vk¡dM+ksa dk fo’ys"k.k ,oa foospu%
ijh{k.k ls izkIr vk¡dM+ksa dks oxhZd`r djds izfr’kr] ek/;] izeki fopyu rFkk izeki foHkze dh

x.kuk dj ØkfUrd vuqikr ijh{k.k rFkk Vh&ijh{k.k vkfn lkaf[;dh; rduhdksa dk iz;ksx djds

iznRrksa dk fo’ys"k.k ,oa foospu dj fu"d"kZ fudkys x;s gSaA
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ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij dEI;wVj
f’k{kk ds izHkko dk fo’ys"k.k%

dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys rFkk izfrHkkx u djus okys ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh

'kkSf{kd miyfC/k ij izHkko dk fo"ys"k.k djus dh n`f"V ls ,d= vkWdM+ksa ds oxhZdj.k vkSj

fo’ys"k.k ls izkIr ifjxf.kr ewY;ksa dks rkfydk la[;k 1 esa iznf’kZr fd;k x;k gSA

ek/;fed fo|ky;ksa ds dEI;wVj f’k{kk izkIr djus okys rFkk izkIr u djus okys fo|kfFkZ;ksa dh

'kSf{kd lEizkfIr dk LrEHk vkjs[kh; izn’kZu & 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dEI;wVj f’k{kk izkIr djus okys rFkk izkIr u djus okys fo|kfFkZ;ksa dh

'kSf{kd lEizkfIr ds rkfydk la[;k 1 esa iznf’kZr 'kSf{kd lEizkfIr izkIrkadksa ds ek/; dks fuEu fp=

vkjs[k }kjk iznf’kZr fd;k tk ldrk gS&

Rkkfydk 1

Ifj0 rqyuh; vk/kkj Lak[;k Ek/; izeki izeki ifjxf.kr vUrj ifjdYiuk
la0 pj fopyu foHkze ØkfUrd

vuqikr
1 fo|kFkhZ dEI;wVj f’k{kk okys 93 55-24 5-98 0-79 2-25 lkFkZd vLohd`r

dEI;wVj f’k{kk ugha 239 53-46 7-55
2 ckyd dEI;wVj f’k{kk okys 46 55-22 6-14 1-13 2-15 lkFkZd vLohd`r

dEI;wVj f’k{kk ugha 119 52-79 7-28
3 ckfydk dEI;wVj f’k{kk okys 47 54-31 5-96 1-05 2-35 lkFkZd vLohd`r

dEI;wVj f’k{kk ugha 120 51-83 6-52
4 vkjf{kr dEI;wVj f’k{kk okys 51 55-15 5-97 0-97 2-13 lkFkZd vLohd`r

tkfr dEI;wVj f’k{kk ugha 166 53-07 6-39
5 vukjf{kr dEI;wVj f’k{kk okys 42 54-88 5-80 1-22 2-18 lkFkZd vLohd`r

tkfr

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd dEI;wVj f’k{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr

ij izHkko ds fo’ys"k.k ds lnHkZ esa fufeZr ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls izkIr fu"d"kksZa dk fuoZpu

Øekxr :i ls fuEuor~ gS &

1- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk izfrHkkx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIRk

esa vUrj gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys
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fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEIkzkfIr izfrHkkx u djus okys fo|kfFkZ;ksa ls mPp gSA

2- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys ,oa bl fo"k; esa izfrHkkx djus okys ckyd fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd lEizkfIr esa vUrj gSA vFkkZr~ dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys ckyd fo|kfFkZ;ksa

dh lEizkfIr izfrHkkx u djus okys ckydksa ls vf/kd gSA

3- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okyh ,oa izfrHkkx djus okyh ckfydkvksa dh 'kSf{kd lEizkfIr

esa i;kZIr vUrj n`f"Vxkspj gqvk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd dEI;wVj f’k{kk esa

izfrHkkx djus okyh Nk=kvksa dh 'kSf{kd lEizkfIr dEI;wVj fo"k; esa izfrHkkx u djus okyh

ckfydkvksa dh 'kSf{kd lEizkfIr ls Js"B gSA

4- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ,oa dEI;wVj f’k{kk esa

izfrHkkx djus okys vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr esa vUrj fo|eku gSA bl

vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys vukjf{kr oxZ ds

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr blh oxZ ds dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd lEizkfIr ls mPp gSaA

5- dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx u djus okys rFkk izfrHkkx djus okys vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd lEizkfIr esa i;kZIr vUrj gSA nwljs 'kCnksa esa] dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys

vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr izfrHkkx u djus okys vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa

ls vf/kd gSA

lq>ko
v/;;u ls izdV leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa &

1- dEI;wVj fo"k; dks ek/;fed Lrj ij vfuok;Z fo"k; ds :i 'kkfey djuk pkfg, ftlls izR;sd

Nk=@Nk=k dks dEI;wVj f’k{kk miyC/k gks lds rFkk os orZeku ifjizs{; esa viuk lokZaxh.k

fodkl dj ldsaA

2- ekrk&firk vFkok vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks dEI;wVj f’k{kk ysus ds fy, izsfjr djuk

pkfg,A

3- fo|ky; esa f’k{kdksa dks Hkh vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj fo"k; dk p;u djus dh

lykg nsuh pkfg,A

4- fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dks jkstxkjijd cukuk pkfg,A

5- fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ds vfrfjDr buds fy, Mªsl] ikB;iqLrdsa vkfn dh O;oLFkk Hkh fo|ky;

dh vksj ls dh tkuh pkfg,A

6- Lkjdkj }kjk dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djus okys fo|kfFkZ;ksa dks vyx ls Nk=o`fRr;k¡ iznku
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dh tkuh pkfg,A

7- ljdkj dks pkfg, fd og izpkj rU= ds ek/;e ls dEI;wVj fo"k; esa tkx:drk iSnk djsA

8- ljdkj dks pkfg, fd fo|ky;ksa dks uohu ikB~; lgxkeh e`nqy rFkk dBksj lkexzh miyC/k

djkrs jguk pkfg,A

9- ;fn fodykax fo|kFkhZ dEI;wVj f’k{kk esa izfrHkkx djuk pkgrs gksa muds fy, dEI;wwVj d{kkvksa

dks fo|ky; esa Hkwfe ry ij gh yxkuk pkfg,A

10-fo|ky; esa lHkh d{kkvksa esa dEI;wVj f’k{kk iznku djus ds fy, ek= ,d v/;kid dh fu;qfDr

dh xbZ gS tcfd ,d v/;kid ds }kjk izR;sd Nk= dks f’kf{kr dj ikuk dfBu gSA blds

fy, ,d ls vf/kd f’k{kdksa dks yxk;k tkuk pkfg,A

11-dEI;wVj f’k{kk dks izkbosV dEiuh ds lgkjs NksM+ fn;k x;k gS tks f’k{kd dks cgqr de ekuns;

ns jgha gSaA vr% ljdkj dks dEI;wVj f’k{kk dks vius lalk/kuksa ds ek/;e ls miyC/k djkuk

pkfg, rFkk fu;fer f’k{kd dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A
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vki ,d vkneh dks f’kf{kr
djrs gSa] rks vki ,d vkneh

dks gh f’kf{kr djrs gaS]

vxj

vki ,d vkSjr dks f’kf{kr
djrs gSa] rks vki ,d ih<+h

dks f’kf{kr djrs gaSA
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ehuk{kh feJk

vkt lekt esa pkjksa vksj uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa esa fxjkoV ns[kus

dks feyrh gSA bl fxjkoV ds QyLo:i f'k{kk ds {ks= esa Hkh fxjkoV ns[kh tk jgh gSA lekt

esa lkekU; vkneh dh ;g /kkj.kk cu jgh gS fd esgurd’k o bZekunkj O;fDr fil jgs gSaA >wB

o Qjsc dk jkstxkj djus okys Qy Qwy jgs gSaA bZekunkj O;fDr dks ew[kZ ekuk tk jgk gSA bl

/kkj.kk us f’k{kk ds {ks= esa vuq’kklughurk] Je ds izfr mnklhurk] vuqRjnkf;Ro vkfn dks tUe

nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA

mDr fLFkfr esasa vkt ewY; ijd f’k{kk dh vfuok;Z vko’;drk eglwl gksrh gSA f’k{kk dk iqu%

vfHkfoU;kl dj ;qodksa dks bl ckr dh iqu% vuqHkwfr djkus dh vko’;drk gS fd mijksDr /kkj.kk

dks ekU;rk iznku dj 'kks"k.k] vlqj{kk rFkk fgalk dks drbZ ugha jksdk tk ldrkA vko’;drk

fiNys vuqHkoksa ls lh[krs gq, lqlaxrh rFkk O;ogkj ds ek/;e ls ,slh ewY; iz.kkyh ykxw djus

dh gS tks thou ds izfr rdZlaxr] oSKkfud rFkk uSfrd n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gksA

ewY;& ewY; dk vaxzsth :ikUrj Value gS tks ySfVu Hkk"kk ds Valere 'kCn ls mRiUu gqvk

gSA ;g fdlh oLrq dh dher ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA Hkkjrh; /keZ xzUFkksa esa ewY; ds

fy, 'khy 'kCn vusd LFkkuksa ij iz;qDr gqvk gSA oLrqr% ewY; ,d izdkj dk ekud gSA euq";

fdlh oLrq] fØ;k vFkok fopkj dks viukus ds iwoZ ;g fu.kZ; djrk gS fd og mls viuk;s ;k

R;kx nsA tc ,slk fopkj O;fDr ds eu esa fu.kZ;kRead <a+x ls vkrk gS rks og ewY; dgykrk gSA

dkus dgrs gSa fd ^^ewY; os vkn’kZ] fo’okl ;k izfreku gSa ftudks ,d lekt ;k lekt ds

vf/kdka’k lnL;ksa us xzg.k dj fy;k gSA^^ ikjlal dk ekuuk Fkk fd ^^ewY; fdlh lkekftd O;oLFkk

esa dbZ vuqLFkkiuksa esa ls fdlh ,d vuqLFkkiu dks pquus dk ,d ekud gSA^^ esdsUth dgrs gSa

fd^^ lq[k dks ewY; dh vuqHkwfr ds :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA^^

mijksDr foospuk ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ewY; ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd o funsZ’kd

fl)kUr rFkk ekud gSa tks lkekftd O;oLFkk ds fofHkUu fodYiksa esa ls p;fur O;oLFkk ds vuq:i

dk;Z djus dks fn’kk funsZ’ku iznku djrs gSaA

ewY;ksa dk oxhZdj.k%& ewY;ksa ds izeq[k Lo:i bl izdkj gSa%

1- ’kSf{kd ewY; 2- uSfrd ewY; 3- jktuSfrd ewY; 4- lkaLd`frd ewY; 5- i;kZoj.kh; ewY; 
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6- /kkfeZd ewY; 7- lkekftd ewY; 8- iztkrkfU=d ewY; 9- lkSUn;Z ewYkd ewY; 10- vkfFkZd ewY;

11- KkukREkd ewY; 12- ekuoh; ewY; 13- 'kfDr ewY; 14- ikfjokfjd izfr"Bk ewY; 15- LokLFk;

ewY;

leL;k dFku%& ^^fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u^^

’kks/k dh vko’;drk%& orZeku le; esa Hkz"Vkpkj viuh pje lhek ij gS vkSj tfVyrk,a

o fod`fr;ka c<+rh tk jgh gSa ftlls lkekU; tuthou esa mPpkn’kZ /kwfey iM+rs tk jgs gSaA

dqfopkjksa vkSj nqHkkZoukvksa ds dkj.k ekuo ewY;ksa dk izk;% àkl lk gks x;k gSA gekjh izphu ijEijk,a

tks gekjs thou dh uhao Fkh] ftuds dkj.k Hkkjro"kZ fo’oxq: ekuk tkrk Fkk os fc[kjrs tk jgs

gSaA vkt ekuo ewY;ksa o lkekftd nkf;Ro dk cks/k fnuksa&fnu {kh.k gksrk tk jgk gSA bu lc

nqxqZ.kksa ds mUewyu gsrq ewY; ijd f’k{kk dh vko’;drk gSA

jktLFkku ds ek/;fed o mPPk ek/;fed fo|ky;ksa esa ewY; ijd f’k{kk ds lekosl dk izko/kku

rks gSa] ijUrq bldk lgh fØ;kUo;u ugha gks ik jgk gSA bldk eq[; dkj.k rks ;g gS fd f’k{kd

gh blesa :fp ugh ysrs vkSj vxj ysrs Hkh gSa rks dsoy lS)kfUrd Kku nsrs gSaA O;kogkfjd Kku

ls mUgs dksbZ eryc ugha gksrk gSA fQj Hkh ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl fdruk gqvk gS bldk

v/;;u djus ds fy, 'kks/kkFkhZ dks bl v/;;u dh vko;’drk eglwl gqbZA

mijksDr dkj.kksa ls izfjr gksdj ’kks/kkFkhZ us ek/;fed Lrj ds fgUnh ek/;e] vaxzsth ek/;e]

ljdkjh rFkk xSjljdkjh fo|ky;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa Hkwfedk dk v/;;u djus dk fu’p;

fd;kA

'kks/k {ks= % ’kks/kkFkhZ us bl 'kks/k dk;Z dks jktLFkku ds guqekux<+ ftys rd lhfer j[kk

gSA bl v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fgUnh ek/;e] vaxzsth ek/;e] ljdkjh rFkk xSj ljdkjh

fo|ky;ksa ds 100 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds :i esa fy;k x;k gSA

'kks/k ds mn~ns’;%
¼1½ fo|kfFkZ;ksa ds ewY; ds fodkl esa fgUnh ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

¼2½ fo|kfFkZ;ksa ds ewY; ds fodkl esa vaxszth ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

¼3½ fo|kfFkZ;ksa ds ewY; ds fodkl esa ljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

¼4½ fo|kfFkZ;ksa ds ewY; ds fodkl esa xSjljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

'kks/k fof/k%& izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kkFkhZ us viuh v/;;u leL;k ds mn~ns’;ksa dks izkIr
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djus gsrq o.kkZRed fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gS D;ksafd bl fof/k ls iw.kZ

fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh iwfrZ dh tk ldrh gSA

U;kn’kZ%& bl 'kks/k esa ’kks/kkFkhZ us U;kn’kZ ds :i esa guqekux<+ ftys ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk

p;u fd;k tk ldrk gSA izLrqr 'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ fuEukuqlkj gSA%

lkj.kh & 1

fofHkUu fo|ky;ksa dk oxZokj fooj.k

fo|ky; fo|kFkhZ

fgUnh ek/;e fo|ky; 50

vaxzsth ek/;e fo|ky; 50

Lkjdkjh fo|ky; 50

xSj ljdkjh fo|ky; 50

dqy 200

midj.k%& izLrqr esa 'kks/kkFkhZ }kjk vkdM+ksa dk ladyu djus ds fy, LofufeZr iz’ukoyh

dk iz;ksx fd;k gS ftlesa dqy 35 dFku gSaA

lakf[;dh; fof/k%& bl 'kks/k dk;Z esa vkadM+ksa dk fo’ys"k.k djus ds fy, izfr’krrk

e/;eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rF;ksa dk fo’ys"k.k%& izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky;ksa dh

Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k rFkk izkIr vkadM+ksa dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA

lkj.kh & 2
fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa fgUnh ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk

izkIrkad vko`fr izfr’kr ewY;ksa dk Lrj e/;eku

29&35 15 30 vfr mPp

22&28 25 50 mPp

15&21 7 14 lkekU;

8&14 3 6 fuEu

1&7 0 0 vfr fuEu
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mijksDr lkj.kh esa fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa fgUnh ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk ls

lEcfU/kr vkadM+ksa dks izLrqr fd;k x;k gSA lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd fgUnh

ek/;e fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk e/;eku 25-28 gS tks fgUnh ek/;e fo|ky;ksa

ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lrj ds ewY;ksa dks bafxr djrk gSA

lkj.kh 3

fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa vaxzsath ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk

izkIrkad vko`fr izfr’kr ewY;ksa dk Lrj e/;eku

29&35 8 16 vfr mPp

22&28 10 20 mPp

15&21 30 60 lkekU; 20-94

8&14 5 10 fuEu

1&7 0 0 vfr fuEu

mijksDr lkj.kh esa fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa vaxzsath ek/;e fo|ky;ksa dh Hkwfedk esa

lEcfU/kr vkadM+ksa esa izLrqr fd;k x;k gSA lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd vxzsath

ek/;e fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk e/;eku 20-94 gSA tks fd vxzsath ek/;e

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj ds ewY;ksa dh vksj bafxr djrk gSA

lkj.kh 4

fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa ljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk

izkIrkad vko`fr izfr’kr ewY;ksa dk Lrj e/;eku

29&35 5 10 vfr mPp

22&28 09 18 mPp

15&21 29 58 lkekU; 19-54

8&14 8 12 fuEu

1&7 0 0 vfr fuEu

mijksDr lkj.kh esa fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodflr djus esa ljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk ls
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lEcfU/kr vkadM+ksa esa izLrqr fd;k x;k gSA lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk e/;eku 19-54 gSA tks fd ljdkjh

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa Lrj ds ewY;ksa dh vksj bafxr djrk gSA

lkj.kh 5

fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa xSjljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk

izkIrkad vko`fr izfr’kr ewY;ksa dk Lrj e/;eku

29&35 13 26 vfr mPp

22&28 22 44 mPp

15&21 10 20 lkekU; 24-02

8&14 5 10 fuEu

1&7 0 0 vfr fuEu

mijksDr lkj.kh esa fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodflr djus esa xSjljdkjh fo|ky;ksa dh Hkwfedk

ls lEcfU/kr vkadM+ksa esa izLrqr fd;k x;k gSA lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd

xSjljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk e/;eku 24-02 gSA tks fd

xSjljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lrj ds ewY;ksa dh vksj bafxr djrk gSA

fu"d"kZ%& izLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ fuEUkkuqlkj gS %&

¼1½ fgUnh ek/;e fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lrj ds ewY; ik;s tkrs gSaA D;ksafd fgUnh ek/;e

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, mfpr okrkoj.k miyC/k djokrs

gSaA

¼2½ vxzsath ek/;e fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj ds ewY; ik;s tkrs gSaA D;ksafd vxzsath

ek/;e fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa if’peh lH;rk o laLd`fr dh vksj vkdf"kZr gksrs gSA blfy,

muesa ewY;ksa dk fodkl mfpr rjhds ls ugh gks ikrk gSA

¼3½ ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj ds ewY; ik;s tkrs gSaA D;ksafd ljdkjh

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ksa dk fodkl djus fo’ks"k /;ku ugha ns ikrs gSaA

¼4½ xSjljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lrj ds ewY; ik;s tkrs gSaA D;ksafd uhft fo|ky;

dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ksa dk fodkl djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
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bl rjg mijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd fgUnh ek/;e rFkk xSjljdkjh fo|ky;ksa ds

fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lrj ds ewY; ik;s tkrs gSa rFkk mijksDr fo|ky;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

;g Hkh Li"V gksrk gS fd vaxzsth ek/;e rFkk ljdkjh fo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds ewY; ds fodkl esa

mfpr Hkwfedk ugh fuHkkrs gSa ftlds dkj.k bu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk Lrj lkekU;

ik;k tkrk gSA

lq>ko%
¼1½ fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dks fodflr djus dk nkf;Ro fo|ky; dk gSA vr% fo|ky; dh vksj

/;ku nsuk gksxkA 

¼2½ fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ksa dk Lrj c<+kus ds fy, fo|ky;h okrkoj.k iznku djuk vko’;d gSA

¼3½ fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, v/;kidksa dks Hkh bl vksj /;ku nsuk gksxkA

¼4½ fo|ky;h ikB~;Øe esa ewY;ksa ls lEcfU/kr fo"k; dks ykxw djuk pkfg,A

mmmmm
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gekjs ys[kd

egsUnz dqekj oekZ
,lks izks ,oa foHkkxk/;{k
LukrdksRrj ,oa ’kks?k v/;;u
f’k{kk foHkkx] 
Lokeh ’kqdnsokuUn ih th  dkyst]
’kkgtgk¡iqj] m-iz- 

ukxs’k f’kUns  
vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k]
lrr~ v/;;u’kkyk] 
foØe fo’ofo|ky;
mTtSu] e-iz-
lanhi lksuh  
izk/;kid]
Lokeh foosdkuUn f’k{kk egkfo|ky;]
lsu/kkok] ftyk & cjokuh] e- iz-
nhiekyk lksuh  
’kks/kkFkhZ
foØe fo’ofo|ky;]
mTtSu] e- iz-

fuf/k rWaoj  
’kks/kkFkhZ
esokM+ fo’ofo|ky;]  

xaxjkj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½  
iz’kkURk vfXugks=h  
vflLVsUV izksQslj LukrdksRrj ,oa
’kks?k v/;;u f’k{kk foHkkx]
,l ,l  ¼ih th½ dkWyst] 
’kkgtgk¡iqj] m-iz-
fnO;k xqIrk  
Ikzk/;kid] 
eqU’kh j?kquUnu izlkn ljnkj iVsy
efgyk LukrdksRrj egkfo|ky;]
ckjkcadh] m- iz-

ehuk{kh feJk  
izkpk;Z] Hkkjrh f’k{kd izf’k{k.k laLFkku
Jh xaxkuxj ¼jkt-½
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izkS<+ f'k{kk 41 Qjojh&ekpZ 2013

v/;{k
izks- Hkokuh'kadj xxZ

mik/;{k
Jh lq/khj pVthZ

Jh ,- ,p- [kku

Mk- ,y- jktk

Mk- ,e- ,l- jk.kkor

lqJh fu'kkr Qk:[k 

egklfpo
Jh ds- lh- pkS/kjh

dks"kk/;{k
Mk- enu flag

la;qDr lfpo

lg&lfpo
Jh ,l- lh- [k.Msyoky

Mk- ih- ,- jsM~Mh

Mk- vks-ih-,e- f=ikBh

Jherh bUnzk iqjksfgr

lnL;
Jh nqyZHk psfr;k

Jh e`.kky iar

Mk- oh- js?kq

Mk- ,l- ,y- 'kekZ

Ikzks- ds- vkj- lq'khys xkSMk

Jherh jktJh fcLokl

izks- ljkst xxZ

lqJh m"kk jk;

lg;ksftr lnL;
Jh ,p- lh- ikjh[k

Jh- ,p- lh- ikjh[k

izks- ,l- okbZ ’kkg

Jh jkes’oj uh[kjk

Mk- Mh- mek nsoh

Jh gjh’k ,l

Mk- fueZyk uqoky

Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k
dk;Zdkfj.kh lfefr 
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