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1939 esa LFkkfir Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k dk mís'; O;fDr ds thou dh xq.koÙkk eas] f'k{kk ds
ek/;e ls vfHko`f) djuk gS] ftls ;g fujUrj ,oa vkthou izfØ;k ds :i esa ns[krk gSA la?k izkS<+
f'k{kk dks ,d izfØ;k] dk;ZØe vkSj vkUnksyu ds :i esa xfr'khy cukus dh fn'kk esa izfrc) gSA
la?k izkS<+ f'k{kk ds izlkj esa dk;Zjr Loa;lsoh laxBuksa] fo'ofo|ky;ksa] 'kkldh;] jk"Vªh; rFkk
vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds dk;Zdykiksa ls leUo; djrk gSA laxksf"B;ksa ,oa lEesyuksa dk vk;kstu
vkSj izkS<+ f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa ij fujarj losZ{k.k rFkk 'kks/k ds lkFk] la?k vius lnL;ksa dh
izkS<+ f'k{kk fo"k;d tkudkjh esa uohurk ,oa iz[kjrk cuk, j[kus ds fy, lewps fo'o esa v|ru
fopkj vkSj vuqHko izLrqr djus dk fujUrj iz;Ru djrk jgrk gSA izkS<+ f'k{kk ds {ks=ksa esa vuqla/kku
gsrq fofHkUu iz;ksxkRed ifj;kstuk,a Hkh lapkfyr djrk gSA viuh uhfr;ksa ds vuqlj.k esa la?k us
^usg: lk{kjrk iqjLdkj* ,oa efgykvksa esa fuj{kjrk fuokj.k dk;Z gsrq ^VSxksj lk{kjrk iqjLdkj* dh
LFkkiuk dh gSA 

Mk- tkfdj gqlSu Le`fr O;k[;ku izfro"kZ fdlh ew/kZU; f'k{kkfon~ }kjk fn;k tkrk gSA la?k fgUnh
,oa vaxzsth 'kks/k dk;Z ds fy, Mk- eksgu flag esgrk Qsyksf'ki Hkh iznku djrk gSA la?k dk vejukFk
>k iqLrdky; izkS<+] lrr~ vkSj tula[;k f'k{kk dh lUnHkZ lkexzh dh n`f"V ls ns'k esa vf}rh;
gSA fofo/k lUnHkZ iqLrdksa ds ladyu ds vfrfjDr ns'k vkSj fons'k ls izdkf'kr izkS<+ f'k{kk laca/kh
i=&if=dk,a] lwpuk ,oa lanHkZ lkexzh Hkh blesa miyC/k gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dk;Z gsrq la?k
dh igy ij izkS<+ ,oa thoui;ZUr vUrjkZ"Vªh; f'k{kk laLFkku ¼baVjus'kuy baLVhV~;wV vkWQ ,MYV
,aM ykbZQyk¡x ,twds'ku½ dh LFkkiuk gqbZA la?k izkS<+ f'k{kk fo"k; ij vusd iqLrdsa o if=dk,a
izdkf'kr djrk gSa] tks fd eq[;r% izkS<+ f'k{kk dfeZ;ksa vkSj uolk{kjksa ds fy, gSA la?k ^b.Vjus'kuy
QsMjs'ku vkQ odZlZ ,twds'ku ,lksfl,'ku~l*] ,oa ^,f'k;u lkmFk islsfQd ,lksfl,'ku QkWj csfld
,.M ,MYV ,twds'ku^] ^b.Vjus'kuy dkSafly vkQ ,MYV ,twds'ku* rFkk ^b.Vjus'kuy jhfMax
,slksfl,'ku* ls Hkh lEc) gSA la?k dh lnL;rk mu lHkh O;fDr;ksa ,oa laLFkkvksa ds fy, [kqyh gS
tks blds vkn'kksZa ,oa y{;ksa esa fo'okl j[krs gSaA

Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k
17&ch bUæizLFk ,LVsV] egkRek xka/kh ekxZ] ubZ fnYyh&110002

nwjHkk"k% 011&23379282] 23378436] 23379306
QSDl%  011&23378206] bZ&esy% directoriaea@gmail.com

website: www.iaea-india.org; www.iiale.org

Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 2



bl vad esa

vDrwcj&fnlacj 2013
o"kZ 57 vad 7

if=dk esa O;Dr ys[kdksa ds fopkj muds oS;fDrd fopkj
gSa ftuls la?k ,oa lEikndh; lgefr vfuok;Z ugha gS A 

ewY;% 100 :i;s okf"kZd

izks- Hkokuh”kadj xxZ
¼v/;{k½

,-,p-[kku

Mk-,y-jktk

Mk- enu flag

bfUnjk iqjksfgr

nqyZHk psfr;k

e`.kky iar

ds-vkj-lq”khys xkSMk

izkS<+
f'k{kk

lEiknd e.My

lEikndh; 2

izf'k{kkFkhZ f'k{kdksa ds fy,

thou dkS'ky dh vko';drk 3

& fp=js[kk 

efgykvksa ds izfr fgalk jksdus esa ;qokvksa dh 

Hkwfedk 9

& jkterh oekZ

dk;kZRed lk{kjrk dh x`g izcU/ku esa mi;ksfxrk 14
& jhuk pkSjfl;k

& ,l- ,l- jkor

cqUnsy[k.M esa izkS<+ f’k{kk }kjk OkS;fDrd] lkekftd
,oa vkfFkZd psruk dk lekt’kkL=h; v/;;u 20

& bfUnjk JhokLro

lEiknd

Mk- enu flag

lgk;d lEiknd

ch- lat;

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 3



izkS<+ f'k{kk 2 vDrwcj&fnlacj 2013

pqukoksa ij ppkZ ds fy, vk;ksftr fdlh Hkh xks"Bh esa ’kkfey gksus ij irk pyrk gS fd ,slk dksbZ Hkh fodkj ’ks"k
ugh gS ftlls gekjh pquko izfØ;k nwf"kr ugha fn[krhA gj izdkj ds loky [kM+s fd;s tkrs gSaA fdlh ds utj esa
usrk xyr gSa rks fdlh ds utj esa ernkrk mnklhuA dksbZ pquko izfØ;k esa [kkfe;ka <wa<rk gS rks dksbZ bls lapkfyr
djus okyksa dh fu"i{krk ij loky mBkrk gSA ij bl ckj ekgkSy cnyk&cnyk lk utj vk;kA NÙkhlx<+] e/;izns’k]
jktLFkku] fnYyh vkSj fetksje esa fo/kkulHkk ds fy, gq, pqukoksa esa reke loky rks mBk;s x;s ij ’kk;n gh fdlh
us ;g loky mBk;k fd laHkzkar oxZ] ;qokvksa vkSj efgykvksa us pquko esa mnklhurk fn[kk;h gSA bl ckj ds pqukoksa esa
yksxksa us ernku dks vius l’kDrhdj.k ds ewyHkwr vf/kdkj ds :Ik esa mYys[kuh; Lrj rd iz;ksx fd;kA igys vDlj
,slk gksrk Fkk fd ,d oxZ ds yksx Lo;a dks l{ke ekurs gq, pquko izfØ;k esa Hkkx gh ugha ysrs Fks tcfd vf/kdka’k
;qok ;g er O;Dr djrs ik;s tkrs Fks fd pqukoksa esa ernku djus ls dqN cny rks ldrk ugha ,sls esa ge viuk
le; O;FkZ D;ksa xok;saA 

bl ckj ,slk ugha gqvkA ikap jkT;ksa esa gq, ernku ds izfr’kr ls ;g LokHkkfod gh Li"V gks tkrk gSA lu~ 2008
esa NÙkhlx<+ esa 71-06 izfr’kr ernku gqvk Fkk tcfd bl ckj ;g izfr’kr c<+dj 77-06 gks x;kA blh izdkj
e/;izns’k esa 2008 esa ernku dk izfr’kr 69-78 Fkk tks vc 72-52 gS] jktLFkku esa ;g 67-15 Fkk tks c<+dj 75-2
izfr’kr gks x;k gSA 

;fn fnYyh dh ckr djsa rks ;gka pquko egt pquko u gksdj pquko mRlo esa cnyk utj vk;kA pquko ls ek=
10 fnu igys ,d i=dkj fe= us tkuuk pkgk Fkk fd D;k lHkh ikfVZ;ksa dks izR;sd cwFk ij ,tsaV rSukr djuk gksrk
gS\ ;fn djuk gksrk gS rks U;wure fdrus ,tsaV pkfg, gksrs gSa\ os D;k dk;Z djrs gSa\ bruh cM+h la[;k esa pqukoh
,tsaV dksbZ uoksfnr ikVhZ dgka ls yk,xh\ D;k pquko izfØ;k dks ,slk :i iznku ugha fd;k tk ldrk ftlesa ,tsaVksa
dh t:jr gh u iM+s tSls dh f’k{kk ds {ks= esa opZqvy Dykl:e dh dYiuk dgha&dgha lkdkj gksrh fn[k jgh gSA
ij gkykr rsth ls cnyrs x;sA bl pquko esa ;qokvksa us viuh fgpd rksM+ nhA fQj D;k FkkA dukVIysl gks ;k
fQj cYyhekju] pquko izpkj ek= pquko izpkj u gksdj VsªM Qs;j ;k cqd Qs;j esa f’kjdr djus lh ckr gks x;hA
egt Hkk"k.kksa dk LFkku uqDdM+ ukVdksa us fy;kA ,slk yxk tSls pquko fdlh usrk] mlds lxs laca/kh vkSj mUghsa ls
tqM+s pan futh LokFkZ lk/kus dh ykylk esa tqVs yksxksa dh ckr ugha jghA ;g ,d ckj fQj ls vke turk dh ckr
curh fn[khA gtkjksa dh la[;k esa ;qok izksQs’kuy vius fe=ksa] lxs lacaf/k;ksa vkSj tkus&vutkus Vdjk tkus okys yksxksa
dks ,dy vkSj lkewfgd nksuksa izdkj ds laoknksa esa Hkz"Vkpkj ds fo:)+ rFkk xqM xojusUl ds fy, ernku djus gsrq
izsfjr djrs utj vk;sA igyh ckj pquko vk;ksx ls oksV Mkyus ds fy, eksckby ij O;fDrxr :Ik ls Hkstk x;k
eSlst feyk rks nksLrksa ls ^lsfyczsV bysD’ku&;wt ;ksj jkbV* dk eSlst izkIr gqvkA ,slk yxus yxk tSls
;su&dsu&izdkjs.k pquko ls fu.kZ; eupkgs i{k esa djk ysus dk nkok djus okyksa dk lehdj.k fcxM+ ldrk gS]
tuekul dh thr gks ldrh gS vkSj vke tu ds l’kDrhdj.k dk liuk lkdkj gks ldrk gSA fnYyh ij ls
^jktuSfrd mnklhurk* dk o"kksZa ls yxk rexk vpkud gh gVrk utj vk;kA lu~ 1993 esa fnYyh esa igyh ckj
fo/kku lHkk ds fy, gq, pquko ls ysdj vc rd brus cM+s iSekus ij yksxksa us dHkh oksV ugha fn;sA ;gka vkSlr oksV
izfr’kr 65-89 ntZ fd;k x;kA 

Hkkjr tSls izkphu] fo’kky ,oa yksdra= esa xgu fo’okl j[kus okys ns’k esa pquko u tkus fdruh ckj gksaxs vkSj
mlesa u tkus fdldh&fdldh thr gksxhA ij bl ckj ds ernku ls ;g rks Li"V fn[krk gS fd Hkkjr esa yksdra=
dh tM+sa detksj gksus dh fn’kk esa ugha cfYd tu&tu ds l?ku l’kDrhdj.k dh fn’kk esa mUueq[k gks jgh gaSA thrs
pkgs tks Hkh] ;g pquko lHkh nyksa dks tufgr esa csgrj dk;Z djus dh vksj vo’; izsfjr djsxk D;ksafd Lo;a dks
pqukoh j.k{ks= ls ckgj ekuus okyk ;qok vc ltx gks pqukoh izfØ;k dks cnyko dk gfFk;kj ekuus yxk gSA

&ch-lat;

-�'�&����'�����&���#�#� 
lEikndh;
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izkS<+ f'k{kk 3 vDrwcj&fnlacj 2013
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&  fp=js[kk
thou dkS'ky

^^thou dkS'ky ,sls eukslkekftd ,oa vUr% oS;fDrd dkS'ky gksrs gSa tks euq"; dks LoLFk ,oa

ykHkizn thou thus esa lgk;rk djrs gSa rFkk mls vokaNuh; O;ogkjksa dks viukus ls jksdrs gSaA**

thou dkS'ky 'kCn thou vkSj dkS'ky bu nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA thou dk vFkZ gS

ftUnxh vkSj dkS'ky dk vFkZ gS ;ksX;rk,¡ vFkkZr~ ,slh ;ksX;rk,¡ tks thou dks ykHknk;d <+x ls

thus esa ennxkj lkfcr gksA ge vius O;kogkfjd thou esa izfrfnu] fofHkUu izdkj dh leL;kvksa

ls fuiVus ds fy, ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i] vyx&vyx izdkj ds thou dkS'ky dk mi;ksx

ckY;koLFkk ls ysdj thou ds vfUre {k.kksa rd djrs gSa rkfd ge ,d csgrjhu vkSj lQy thou

O;rhr dj ldsaA thou dkS'ky fdlh Hkh O;fDr esa nks izdkj ls vkrk gSa ,d LokHkkfod <+x ls

o nwljk vftZr djdsA LokHkkfod thou dkS'ky euq"; esas tUetkr gksrs gSa tSls xq.kksa dks iSr`d

:i ls xzg.k djukA blds foijhr vftZr thou dkS'ky euq"; vius vuqHko] f'k{kk ,oa izf'k{k.k

ds ekè;e ls nwljs O;fDr;ksa ls xzg.k djrk gS vkSj vius vki dks oSlk gh cukus dh dksf'k'k

djrk gSA vftZr thou dkS'ky vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa gh :i ls xzg.k fd, tk ldrs

gSaA 

fo'o LokLF; laxBu us thou dkS'ky dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^^thou dkS'ky ,d

,slh ;ksX;rk gS ftlds ekè;e ls O;ogkj esa vuqdwyre ,oa ldkjkRed ifjorZu ykrs gq, euq";

vius nSfud thou dh ekaxksa vkSj pqukSfr;ksa ls izHkkoh :i ls fuiVus ds ;ksX; curk gSA^^

;wuhlsQ us thou dkS'kyksa dks O;ogkj ifjorZu@O;ogkj fodkl n`f"Vdks.k ds :i esa ifjHkkf"kr
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izkS<+ f'k{kk 4 vDrwcj&fnlacj 2013

fd;k gS rkfd Kku] vfHko`fÙk ,oa dkS'ky tSls rhu {ks=ksa ds larqyu dks dk;e j[kk tk ldsA

vr% thou dkS'ky vUr%oS;fDrd dkS'kyksa dk ,d ,slk lewg gS tks yksxksa dks lq>k, x, fu.kZ;

ysus] fopkjksa dks izHkkoh <ax ls vknku&iznku djus] foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>us ,oa vkReizca/ku

dkS'kyksa dks fodflr djus esa mudh lgk;rk djrk gS ftlls O;fDr LoLFk ,oa ykHkizn thou

th ldus esa leFkZ gks ikrk gSA

fo'o LokLF; laxBu us ,sls 10 ewy dkS'kyksa dh igpku dh gS ftudh vko';drk gj O;fDr

dks vius nSfud thou dh ekaxkas dks iwjk djus ds fy, iM+rh gSA bu 10 ewy dkS'kyksa dks fo'o

LokLF; laxBu us rhu ?kVdksa esa oxhZd`r fd;k gSA

ewy thou dkS'ky
rkfdZd fparu dkS'ky vUr%oS;fDrd tw>us ,oa Loizca/ku laca/kh
@fu.kZ;u dkS'ky @laizs"k.k dkS'ky dkS'ky
1- fu.kZ;u & Bksl ,oa lgh 4- izHkkoh laizs"k.k & 8- ruko izca/ku & ruko nsus okys 

fu.kZ; ysu dh ;ksX;rk lquus o è;kuiwoZd lquus L=ksrksa dh igpku djuk
esa vUrj djuk] Hkkoukvksa 
dh vfHkO;fDr dh ;ksX;rk
rFkk] izfriqf"V nsuk

2- rkfdZd fparu & fo'ys"k.k 5- le>kSrs dh ckrphr & 9- Hkkoukvksa ls tw>uk &
;ksX;rk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa laosnukvksa ij fu;a=.kA

lek;ksftr gksuk
3- leL;k fuokj.k & leL;k 6- rn~uqHkwfr & nwljs 10- vkRe ewY;kadu & Lo;a

lek/ku ds fy, Js"B fodYi O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr esa ds xq.k&nks"kksa dh igpku 
dk pquko Lo;a dks j[kdj lkspuk djukA

7- vUr% oS;fDrd dkS'ky & 
lHkh ds lkFk lkeatL;
LFkkfir djuk

thou dkS'ky f'k{kk dh vko';drk

lkekU; :i ls ns[kk tk; rks thou dkS'ky dk mi;ksx ge vius thou esa izfrfnu djrs gSa tSls fdUgha

nks oLrqvksa esa pquko djrs le; ge ml oLrq ls tqM+s fofHkUu igyqvksa ;Fkk oLrq dh dher] oLrq dh t:jr]

vko';drk dh iwfrZ esa oLrq dh lkFkZdrk dk Lrj vkfn ij è;ku nsrs gSaA ;s lHkh igyw gekjs fu.kZ; dkS'ky]

rdZ dkS'ky] leL;k fuokj.k dh dyk ls laca/k j[krs gSaA ijUrq ml le; gesa fo'ks"k :i ls bu dkS'kyksa dh

tkudkjh ugha gksrh gSA bl izdkj dbZ ckj thou dkS'ky dk mi;ksx djrs le; gesa ;g Kkr ugha gksrk

fd ge fdl fo'ks"k thou dkS'ky dk bLrseky dj jgs gSa\ D;ksa dj jgs gSa\ D;k mi;ksx fd;k x;k thou

dkS'ky] ifjfLFkfr ,oa le;kuqlkj lgh Fkk\ D;k gekjs }kjk fy, x, vf/kdrj fu.kZ; lgh ,oa le;kuqlkj

Fks\ vkfnA dbZ ckj ge thou dkS'ky dk lgh bLrseky djus esa vius vki dks vl{ke ikrs gaSA dbZ ckj

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 6



izkS<+ f'k{kk 5 vDrwcj&fnlacj 2013

gekjs }kjk fy;s x, fu.kZ; lgh ugha gksrs vkSj gesa vius fy, x, fu.kZ;ksa ij i'pkrki~ gksrk gSA ge viuh

leL;kvksa dk lek/ku <w¡<+us esa vius vki dks vleFkZ ikrs gSaA gekjs vUnj tkx:drk ,oa LoewY;kadu dk

vHkko gksrk gS vkSj rc gesa fdlh fo'ks"k izf'k{k.k] f'k{kk ,oa ekxZn'kZu dh vko';drk eglwl gksrh gSA thou

dkS'ky dk izHkko gekjs O;fDrRo ij izR;{k vkSj vizR;{k nksuksa :i esa iM+rk gSA lkFk gh lkFk bldk izHkko

mu lHkh O;fDr;ksa ij Hkh iM+rk gS tks gels fdlh u fdlh :i esa tqM+s gq, gksrs gSaA

f'k{kk ,d ,slk ekè;e gS ftlds }kjk ge fofHkUu thou dkS'kyksa esa izf'k{k.k ds ekè;e ls vkSj vf/kd

fu[kkj ,oa dq'kyrk yk ldrs gSa rFkk ,d izHkkoh O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldrs gSaA Kkr rF;ksa ds vuqlkj

thou dkS'ky f'k{kk dh 'kq:vkr loZizFke 1979 esa cksLVu esa dh xbZ FkhA

f'k{kk i)fr ds eq[; ?kVdksa esa vè;kid] fo|kFkhZ vkSj ikB~;p;kZ dk lekos'k gksrk gSA buesa ls lcls

dfBu o fu.kkZ;d Hkwfedk vè;kid dh gksrh gSA fdlh Hkh 'kSf{kd dk;ZØe dh lQyrk ,d izf'kf{kr ,oa

vuqHkoh vè;kid ds mij fuHkZj djrh gSA de mez ds fo|kfFkZ;ksa dh ns[k&js[k djus@mudh ns[kHkky] mudh

vko';drkvksa] vkdka{kkvksa ,oa leL;kvksa dks le>us vkSj mUgsa lekt ds mi;skxh ukxfjd cukus esa rFkk izR;{k

vkSj ijks{k :i ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku] vfHkòfÙk ,oa mudh {kerkvksa esa vko';drkuqlkj ifjorZu ykus dh eq[;

:i ls ftEesnkjh vè;kid dh gh gksrh gSA blfy, vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds vUnj mu thou dkS'kyksa dk

fodkl djus dk iz;kl djrk gS tks mUgsa csgrjhu thou thus esa leFkZ cuk ldsaA ijUrq ;g rHkh laHko gS

tc vè;kid ;k vè;kfidk dks Lo;a thou dkS'ky ds vFkZ ,oa egRo dk lewfpr Kku gks vkSj og izfrfnu

fofHkUu izdkj dh leL;kvksa pkgs os muds Lo;a ds thou ls lacaf/kr gks ;k fQj fo|kfFkZ;ksa ds thou ,oa

ikB~;Øe vkfn ls lacaf/kr gksa] ls fuiVus ds fy, thou dkS'kyksa dk iz;ksx dq'kyrk iwoZd djrk gksA

thou dkS'ky f'k{kk dh vko';drk dk izf'k{kkFkhZ f'k{kdksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRo gS D;ksafd izf'k{kkFkhZ

f'k{kd vius vè;kiu fØ;k dh izkjfEHkd voLFkk ls xqtj jgk gksrk gSA bl voLFkk esa og u rks iw.kZr% ,d

ifjiDo vuqHkoh vè;kid gh gksrk gS vkSj u gh iw.kZr% ifjiDo fo|kFkhZA mlds ikl i;kZIr vuqHko ugha gksrkA

dbZ ckj os fo|kfFkZ;ksa rFkk Lo;a dh leL;kvksa dk lek/ku <w¡<+us esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa vkSj tkus&vutkus

esa os Lo;a fo|kfFkZ;ksa dh dqN leL;kvksa dk dkj.k cu tkrs gSaA fu.kZ; ysrs le; os vius vki dks rukoxzLr

eglwl djrs gSaA bl laca/k esa ,fjDlu dk er gS fd vf/kdrj izf'k{kkFkhZ f’k{kd viuh ;qok voLFkk esa gksrs

gSa rFkk bl le; os viuh futh igpku cukus dh pkgr j[krs gSaA ;fn bl le; mUgsa lgh ekxZn'kZu ;k

izf'k{k.k u fn;k tk, rks os rukoxzLr gks ldrs gSaA thou  dkS'ky f'k{kk thou dks ruko nsus okys L=ksrksa

dh igpku djus esa lgk;d fl) gksrh gS rFkk izf'k{kkfFkZ;ksa dks Lo;a dh leL;kvksa dks fuiVkus esa lgk;rk

iznku djrh gSA

fuEufyf[kr fcUnq izf'k{kkFkhZ f'k{kdksa ds fy, thou dkS'ky f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo dks mtkxj

djrs gS%a&

1- thou dkS'ky f'k{kk izf'k{kkfFkZ;ksa dks mfpr o lgh fu.kZ; ysus ds ;ksX; cukrh gSA
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2- leL;kvkssa ds ckjs esa lkspus o leL;k dk lek/ku djus esa cgqr ls fodYiksa esa ls Js"B fodYi dk pquko

djus dh ;ksX;rk fodflr djrh gSA

3- oLrqijd rjhds ls lwpuk vkSj vius vuqHkoksa dks fo'ysf"kr djus dh {kerk dk fodkl djus ds fy,

rkfdZd fparu o LoewY;kadu djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrh gSA

4- ,d lQy vè;kid ds :i esa fofHkUu leL;kvksa tSls ?kj] leqnk;] fo|ky; vkfn esa vyx&vyx

Hkwfedkvksa dks dq'kyrk ds lkFk fuHkkus esa lgk;rk djrh gSA

5- LoLFk vUr% fØ;k vkSj ldkjkRed O;ogkj dks c<+kus esa lgk;rk djrh gSA

6- LoLFk thou 'kSyh ,oa LoLFk O;ogkj dks fodflr djus ds fy, eukslkekftd {kerk ,oa ;ksX;rk dk

fodkl djus esa lgk;d gksrh gSA

7- izHkkoh laizs"k.k dkS'ky dk fodkl djus esa lgk;rk djrh gSA

8- foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus dh ;ksX;rk dk fodkl djus esa lgk;d gksrh gSA

9- rn~uqHkwfr vFkkZr~ Lo;a dks nwljs dh ifjfLFkfr;ksa ,oa LFkku ij j[kdj] fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk dk

fodkl djrh gSA

10- vUr% oS;fDrd dkS'ky vFkkZr~ fey&tqy dj] lg;ksx ds lkFk dke djus dh Hkkouk dk fodkl djrh

gSA
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11- fofHkUu izdkj ds ekufld rukoksa tSls laosnukvksa ij fu;a=k.k djus esa lgk;d gksrh gSA

12- ,d vuqHkoh ekxZn'kd] ifjiDo vè;kid cuus esa lgk;rk djrh gSA

13- Lotkx:drk vkSj ldkjkRed ǹf"Vdks.k mRiUu djus o cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSA

14- thou dkS'ky f'k{kk izf'k{kkFkhZ ds vUnj usr̀Ro] mÙkjnkf;Ro] O;fDrxr ftEesnkjh] uSfrdrk] funsZ'ku vkfn

dk fodkl djrh gSA

15- Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mUgsa rS;kj djrh gSA

16-4 H vFkkZr gSM] gkVZ] gSaM vkSj gsYFk ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA

thou dkS'ky f'k{kk iznku djus dh izHkkoh f'k{kk i)fr

thou dkS'ky vljnkj ,oa izHkkoh gks blds fy, ,d mfpr ifjos'k esa f'k{kk nsuk csgn t:jh gSA

dksgycxZ] 1976 ,YcVZ cUnwjk 1977 ds vf/kxe fl)kUrksa ds vuqlkj O;ogkj dks lh[kk tkrk gS vkSj ;fn

ge pkgrs gSa fd O;ogkj ,slk gh cuk jgs rks bldk yxkrkj vH;kl djuk iM+rk gSA blfy, thou dkS'ky

fodkl dk egRoiw.kZ igyw] O;ogkj dk vH;kl djuk gSA O;ogkj dk vH;kl djkus ds fy, f'k{kd izf'k{kd

mfpr ifjos'k dk fuekZ.k dj fofHkUu fof/k;ksa dk lgkjk ys ldrs gSaA

1- Hkwfedk fuokZg & Hkwfedk fuokZg ,slk dk;Zdyki gS tks [ksy ds ekè;e ls okLrfod thou dh

fLFkfr;ksa dk o.kZu djrk gSA Hkwfedk fuokZg izf'k{kkfFkZ;ksa ds thou dkS'ky dks O;ogkfjd :i ls le>us

dk volj iznku djrh gSA Hkwfedk fuokZg ds ekè;e ls os var%oS;fDrd dkS'ky] laizs"k.k dkS'ky vkSj fdlh

ckr dks nkos ls dgus ds dkS'ky dks rsth ls lh[krs gSaA

2- lewg ppkZ & lewg ppkZ ,d ,slh 'kSf{kd xfrfof/k gS tks izf'k{kkfFkZ;ksa dks fdlh eqís ij ckrphr djus

dk volj iznku djrh gSA blds ekè;e ls izf'k{kkfFkZ;ksa esa xaHkhj fparu] laizs"k.k dkS'ky] rkfdZd fo'ys"k.k

,oa rn~uqHkwfr dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

3- okn&fookn & okn&fookn izf'k{kkfFkZ;ksa ds fy,] lh[kus dk ,d vUr%fØ;kRed ekè;e gS blds }kjk

izf'k{kkfFkZ;ksa dks leL;k ds ckjs esa lkspus fopkjus dk ekSdk feyrk gS rFkk muds vUnj laizs"k.k dkS'ky ds

lkFk&lkFk Lo;a ewY;kadu] vkRecks/k] rkfdZd fparu ,oa fo'ys"k.k ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA

4- dsl vè;;u & dsl vè;;u fdlh fof'k"V fo"k; ij è;ku dssfUnzr djus dk ,d izHkkoh lk/ku gS

vkSj blls izf'k{kkfFkZ;ksa dks fdlh leL;k ds lHkh igyqvksa dks le>us dk ekSdk Hkh feyrk gS ftlls mls

nwljksa dh leL;kvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy cuus esa lgk;rk feyrh gSA ;g xfrfof/k vUroS;fDrd

dkS'kyksa] rn~uqHkwfr] vkRecks/k ,oa rkfdZd fparu dkS'kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA

5- iz'u tk¡p & iz'u tk¡p ds ekè;e ls izf'k{kkFkhZ lacaf/kr eqíksa ds fofHkUu igyqvksa ds fufgrkFkZ dks le>us

vkSj p;fur fo"k; ij fofHkUu izdkj dh tkudkjh ,d= djus ds ;ksX; curs gSaA ;g xfrfof/k Jksrkvksa

ds fy, izsj.kkRed ifjos'k l̀ftr djrh gS ftlesa izf'k{kkFkhZ vius ;ksX;rkvksa ds vuq:i lh[krk gSA rkfdZd
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fpUru ,oa laizs"k.k dkS'ky ds fodkl esa blls lgk;rk feyrh gSA

6- leL;k lek/ku fof/k % leL;k lek/kku ,d ,slh fof/k gS ftlds ekè;e ls izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkeus

fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ j[kdj mUgsa mudk lek/kku <¡w<+us ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA ;g fof/k

izf'k{kkfFkZ;ksa dh fo'ys"k.k {kerk] rdZ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr] laosnukvksa ij fu;a=.k] rn~uqHkwfr ,oa laizs"k.k

dkS'ky dk fodkl djus esa lgk;d gksrh gSA

7- czsu LVkWfeZax  (fnekx esa fopkjksa dk rqQku) % czsu LVkWfeZax fof/k ds ek?;e ls izf'k{kkFkhZ f'k{kd

de le; ds vUnj fdlh fo"k; ls tqMs+ fofHkUu Ikgywvksa ij ;k fo"k; fo'ks"k ij cM+h 'kh/kzrk ls vius

fopkj vFkkZr IkzzzfrfØ;k O;Dr djrs gSa A fo"k; dks ysdj izf'k{kkfFZk;ksa ds efLr"d esa fopkjksa dh mFky iqFky

pyrh jgrh gS tks mudh lkspus dh 'kfDr] dYiuk 'kfDr] fopkjkfHkO;fDr dkS'ky] rn~uqHkwfr] fu.kZ; dkS'ky]

laizs"k.k dkS'ky] LoewY;kadu ,oa vUr% O;SfDrd dkS'ky dk fodkl djrh gSA 

8 ikB~; lgxkeh fØ;k,¡% ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ os fØ;k,¡ gksrh gSa tks ikB~;Øe ds lkFk&lkFk cuk;h

tkrh gS ftldk mís'; ckyd dk lok±xh.k fodkl djuk gksrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ekè;e

ls izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa fu.kZ; dkS'ky] laizs"k.k dkS'ky] rkfdZd fparu] rn~uqHkwfr] leL;k fuokj.k dkS'ky vkfn

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

thou dkS'ky fl[kkus ds fy,  f'k{kd izf'k{kd le;kuqlkj] ifjfLFkfr;ksa  ds vuq#i ,oa izf'k{kkfFZk;ksa ds

ekufld Lrj dks /;ku esa j[krs gq, mijksDr lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx  dj  ldrs gSaA 

fu"d"kZ
thou dkS'ky f'k{kk ds egRo dks ns[krs gq, bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd

thou dkS'ky f'k{kk lHkh ds fy, egRoiw.kZ ,oa vko';d gSA ijUrq izf'k{kkFkhZ vè;kidksa ds
fy, bldk fo'ks"k egRo gS D;kssafd muds gkFk esa vius Hkfo"; ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dk
Hkfo"; Hkh gksrk gSA thou dkS'ky f'k{kk mUgsa ,d ifjiDo vuqHkoh vè;kid cuus ds lkFk
,d vPNk ekxZn'kZd] lykgdkj ,oa funsZ'kd cuus esa lgk;rk djrh gSA thou dkS'ky
f'k{kk ds ekè;e ls og csgrj vkSj ldkjkRed thou thuk lh[krk gS vkSj fl[kkrk gSA
blfy, bUgsa thou Hkj dk;e j[kuk t:jh gS vkSj thou Hkj dk;e j[kus ds fy;s ;g
vR;ar vko';d gS fd bu dkS'kyksa dk fujarj vH;kl fd;k tk; vkSj ;g rHkh laHko gS
tc thou dkS'ky dks ikB;p;kZ esa 'kkfey dj bls mldk vfHkUu vax cuk;k tk;sA 

lanHkZ
1. Hand Book for Teachers YUVA, Delhi, State AIDS Control Society.

2. Introduction to Life Skills http://worldnet.scout.org/scoutpan/en/a/a/

3. Life Skill Development; Co-Curricular Activities: A Module, NCERT, New Delhi.

4. NACO 2005 Life Skills Modules Adolescent Edu Programme.

5. WHO, Life Skills Education: Planning for Research Geneva WHO 1996. 72 p.

6. http://www.unicef.org/lifeskills/

7. http://www.unicef.org/teachers/teachers/index.cfml

8. www.21stcenturyskills.org/index.php?
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&jkterh oekZ
Hkkjrh; ukjh l`f"V ds izkjEHk ls gh vuUr xq.kkas dh vkxkj jgh gSA i`Foh dh lh {kek] lw;Z

tSlk rst] leqnz dh lh xEHkhjrk] pUnzek dh lh 'khryrk] ioZrksa dh lh ekufld mPprk] gesa

,d lkFk ukjh ds g`n; esa n`f"Vxkspj gksrh gSA ukfj;ksa dks n;k] d#.kk] eerk] okRlY; vkSj izse

dh ifo= ewfrZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA ijUrq vko’;drk iM+usa ij ;gh 'kkyhu ukjh

izp.M&p.Mh ds :i esa vfofgr gksrh gSA og euq"; thou dh tUenk=h gS] blds fcuk ifjokj

,oa lekt dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA og ekrk cudj gekjh j{kk djrh gS] fe= vkSj

xq# cudj gesa ’kqHk dk;ksZa ds fy, izsfjr djrh gSA ckY;koLFkk ls ysdj e`R;qi;ZUr rd og gekjh

lajf{kdk cuh jgrh gSA ukjh dk R;kx vkSj cfynku] Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; fuf/k gS] blhfy;s

bls ukjh 'kCn ls lEcksf/kr fd;k x;kA uk $ vfj vFkkZr ftldk dksbZ 'k=q u gksA ukjh ds izfr

t;’kadj izlkn th us J)k&lqeu vfiZr djrs gq, fy[kk gS fd ^^ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl

jtr ux&ix ry esaA ih;w"k lzksr lh cgk djks] thou ds lqUnj lery esaA**

lekt esa ukjh dh fLFkfr & izkphu Hkkjr esa fL=;ksa dks mPp LFkku izkIr FkkA os dsoy

lUrku dh tUenk=h ,oa Hkkstu dh izcU/kdkfj.kh ds :i esa gh izfrf"Br ugha Fkh] vfirq iq#"kksa ds

leku gh mUgsa lkekftd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd d`R;ksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj FkkA ;kKoYD;

dh /keZ iRuh xkxhZ usa ^^vk/;kfRed /ku ds le{k lkalkfjd /ku rqPN gS** fl) djds lekt esa

viuk vknj.kh; LFkku izkIr fd;k FkkA bl dky esa x`gLFkkJe dk lEiw.kZ nkf;Ro ukjh ds dU/kksa

ij vk/kkfjr FkkA ;s izR;sd {ks= esa ekrk&firk] ifr] iq=] lkl&’olqj bR;kfn ds lkFk dU/kk ls

dU/kk feykdj pyrh FkhA ijUrq /khjs&/khjs le;&pdz us] budh uSlfxZd Lora=rk esa fojke yxkuk

vkjEHk dj fn;kA mudk iqjkuk lsok Hkko mUgha ds fy, ?kkrd curk x;kA

mlus iszeo’k vius dks nwljs ds gkFk esa lefiZr fd;k Fkk] ijarq iq#"kksa us fun;Zrk ls mUgsa

/khjs&/khjs cU/kuksa esa tdM+uk vkjEHk dj fn;kA fL=;ksa ds izfr frjLdkj vkSj mis{kk esa mRrjksRrj

o`f) gksrh x;hA ogh ukjh ftlus e.Mu feJ dh v/kkZafxuh dh :i esa vius ifr dh ijkt; ls

{kqC/k gksdj 'kadjkpk;Z th ls ^^dke 'kkL=ksa** ds rRoksa ij 'kkL=kFkZ fd;k FkkA 'kuS%&’kuS% Kkr vkSj

vKkr] pkgs vkSj vupkgs dkj.kksa ls ?kjksa dh pgkjnhokjh esa dSn gksdj vfo|k vkSj vKkurk ds

lst 'kS¸;k ij ?kqV&?kqV dj thus ij etcwj gksrh x;hA NksVh&NksVh lqdqekj ckfydkvksa dks iRuh

dk Lo:i fn;k tkus yxkA j.k{ks= esa ifr ds ekjs tkus ij og vkthou fo/kok :ih frjLd`r

thou thus dks etcwj gksrh x;hA /khjs&/khjs fL=;ksa dk thou iq#"kksa ij iw.kZr% fuHkZj gksrk x;kA
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gM+Iikdkyhu v)Z&ukjh’oj dh dYiuk dk LFkku iq#"k iz/kku lekt ysrk x;kA inkZ izFkk py

iM+k vkSj dU;k i{k dks ghu le>k tkus yxkA fo/kokvksa dk frjLdkj] lrh izFkk] csesy fookg]

mPp f’k{kk ,oa mRrjkf/kdkj ls oapuk rFkk /kkfeZd ijra=rk bR;kfn ds cafn’kksa ds }kjk mudh

{kerkvksa] Hkkoukvksa ,oa ;ksX;rkvksa dks dkYkdksBjh esa dSn fd;k tkus yxkA gekjs iq#"kksikftZr nzO;

,oa lH;rk dh Lokfeuh okyk Hkkjrh; lekt] iq#"k iz/kku lekt esa ifj.kr gksus yxk] ftldk

ewy dkj.k cuk efgykvksa dk vR;f/kd ljy vkSj lh/kk LoHkkoA

dgk Hkh x;k gS fd&

^^uk•R;Ura ljySfL=;kaxRoki’; ouLFkyhe~A

fN|Ursa ljykLr=dqCtkfLr"BkUrs iknik%A

vFkkZr fL=;ksa dks vR;f/kd lh/ks LoHkko dk ugha cuuk pkfg,] ou esa tkdj ns[kks] ogka lh/ks

ou dkV Mkys tkrs gSa vkSj Vs<+s&es<+s o`{k [kMs+ jgrs gSa] mUgs dksbZ ugha dkVrkA

Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ds i’pkr~ gekjs jktuhfrKksa] lekt lq/kkjdksa ,oa vU; pSrU; /kkfeZd

iq#"kksa ds iz;klksa ls v’kDr cuk nh x;h efgykvksa dks Hkkjrh; lafo/kku esa lekurk dk vf/kdkj

iznku dj Lk’kDrk cukus dk izcU/k fd;k x;k] ftlls os viuh ijEijkxr nCcw izd`fr ds vkoj.k

ls ckgj fudydj vkRefuHkZj ,oa LokoyEch cu ldsaA bu iz;klksa ds yXkHkx NBs n’kd ckn Hkh

mudh osnuk ,oa leL;k,a T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA ftls orZeku esa efgykvksa ds izfr gks jgh

fgalk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk efgyk ,oa cky fodkl

ij tkjh ,d izfrosnu ¼2008½ ds vuqlkj] Hkkjr esa izR;sd 54 feuV esa ,d efgyk dk cykRdkj]

51 feuV esa ,d NsM+&NkM+] 26 feuV esa ,d cnlywdh rFkk 102 feuV esa ngsTk ds dkj.k gR;k

gksrh gSA bUgh dkj.ksak dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us 13 flrEcj 2005 dks ?kjsyw fgalk

ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ikfjr fd;k ijarq blds ckn Hkh gekjs lekt  dh ladh.kZ

ekufld fLFkfr esa cnyko mruh rsth ls ugha gks ik jgk gS] ftruh rsth ls gksuk pkfg, FkhA

gekjk ifjokj ,oa lekt vkt Hkh iq#"k iz/kku lekt dk opZLo cuk;s j[kus dk gj lEHko iz;kl

djrk jgrk gSA izR;{k ;k vizR;{k ?k`f.kr dk;ksZa dks djus ,oa LOkhdkj djus tSls& cky fookg

dks izksRlkgu] ngst dks izksRlkgu] ukjh dks nsg O;kikj esa /kdsyuk] NsM+&NkM+] cykRdkj] fo/kokvksa

ds izfr vlgkuqHkwfr] csesy fookg dks LOkhdkj djuk] efgykvksa ds Åij geyk bR;kfn ?kVuk,a

cyorh gksrh tk jgha gSaA ?kj ls ckgj dne c<k+rs gh fdlh u fdlh :i esa efgyk,a 'kksf"kr o

izrkf.kr gks jgha gSa] tks mudh fLFkfr esa visf{kr lq/kkj u gksus dk |ksrd gSA
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;qokvksa dh Hkwfedk% ;qok 'kCn gh ,slk izR;; gS tks dbZ xq.kksa dk cks/k djkrk gSA fdlh

us dgk Hkh gS fd ;fn vki lpeqp ,d iq#"k dh Js.kh esa ifjf.kr gksuk pkgrs gSa rks viuh vka[kksa

esa ped] eu esa mRlkg vkSj Hkqtkvksa esa iq#"kkFkZ dk vkst Hkfj,A Lokeh foosdkuan us dgk Fkk fd

;fn eq>s ,sls 100 deZB ;qod fey tk, rks eSa iwjs Hkkjr esa Økafr yk nw¡A vkt gesa ,sls lefiZr

;qokvksa dh vko’;drk gS tks vius cy ij ifjektZu o ifjorZu ykus ds izfr n`<+ ladYi gksaA

egkjFkh vtqZu ds fot;h gksus ds ihNs mudk ;g n`<+ ladYi Fkk fd ^^u nSU;a u iyk;ua** vFkkZr

u rks eSa dHkh vius dks vlgk; vuqHko d:axk vkSj u dHkh thou dh fo"kerkvksa ,oa folaxfr;ksa

ls iyk;u gh d:axkA vkt Hkkjr ds vkcknh dk yxHkx 70 izfr’kr fgLlk 35 lky ls de mez

ds ;qokvksa dh gSA 67-5 djksM+ o;Ldksa esa ls yxHkx vk/ks 25 o"kZ ds vklikl ds gSa vkSj bu ;qokvksa

esa vikj laHkkouk,a O;kIr gSaA fdlh Hkh ns’k dh le`f) ,oa izxfr ogka ds lPpfj=oku ;qokvksa ij

efgykvksa ds izfr fgalk ds izdkj

ikfjokfjd
fgalk

ldU;k Hkzw.k

gR;k

lcgw dk

'kks"k.k o

frjLdkj

lf'k{kk ds

izfr fyaxh;

HksnHkko

lfir`lRrkRed

opZLork

lfu.kZ; ysus

dh Lora=rk

dk vHkko

lkekftd
fagalk

lcky fookg

lcsesy fookg

lngst izFkk 

llrh izFkk

lfo/kok

iqufoZokg

dk fojks/k

lfgalk ds

ckn fyaxh;

i{kikr dh

Hkkouk

l,d i{kh;

vkd"kZ.k esa

rstkc ;k

/kkjnkj

gfFk;kj ls

geyk

/kkfeZd
fgalk

l/kkfeZd

dk;ksZa esa

izfrcaf/kr

lgHkkfxrk

vkfFkZd
fgalk

ldz; djus

dh Lora=rk

dk vHkko

ldk;Z djus

dh Lora=rk

dk vHkko

ldkedkth

efgykvksa

dh

ikfjJfed

O;; dk

vHkko

lyxkrkj

'kkjhfjd

mRrjnkf;Ro

dh izcyrk

lkaLd`frd
fgalk

linkZ izFkk

,oa

ikjaifjd

os'k&Hkw"kk

dh ck/;rk

lfo'ks"k

'kjhjtU;

,oa

izkd`frd

dkj.kksa ls

lkoZtfud

LFkkuksa ,oa

dk;ksZa dk

fu"ks/k

jktuhfrd
fgalk

liq#"kksa dh

rqyuk esa

lhfer

volj

lleku dk;ksZa

esa vleku

ikfjJfed

njsa

lfoHkkxksa]

vk;ksxksa ,oa

fo/kk;h inksa

ij leku

volj dk

vHkko
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izkS<+ f'k{kk 12 vDrwcj&fnlacj 2013

fuHkZj djrk gSA gekjs vlaosnu’khy gksrs ifjokj ,oa lekt esa ;qok gh laosnu’khyrk dk ifjp;

ns ldrs gSa] tks fuEu :iksa esa mtkxj gks ldrk gS&

1- vf/kdka’k ?kjksa esa ngst izrkM+uk dh ?kVuk,a ?kfVr gksrh jgrh gSaA lkl] uun] ifr bR;kfn

lHkh ,d lkFk cgw ds f[kykQ "kM;a= jprs jgrs gSaA ,sls esa ,d ;qok lnL; dk nkf;Ro curk

gS fd og bl vU;k; ds f[kykQ vkokt mBkdj ifjokj ds lnL;ksa esa vius vkst dk izLQqVu

djsA lkFk gh og ngst jfgr fookg dj ifjokj ds lnL;ksa dks izR;{k vuqHko djk ldrk gS

fd tks O;fDr Lo;a iz;kl ls dqN vftZr ugha dj ldrk] mls nwljs ds fn;s /ku ij bBykus

dk dksbZ gd ugha gSA

2- dU;k Hkzw.k gR;k lekt dh leL;k cuh gqbZ gSA ,sls esa ,d ;qok vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk

yM+dk&yM+dh esa fd, tk jgs HksnHkko ds izfr] cnyko yk ldrk gSA og yM+fd;ksa ds fy,

[kqy jgs fur u;s dk;Z djus ds voljksa rFkk lQy efgykvksa ds mnkgj.k izLrqr dj muds

dqfRlr fopkjksa esa ifjorZu yk ldrk gSA

3- ge 21oha lnh esa Hkys gh izos’k dj pwds gSa] ijarq vkt Hkh gekjs ns’k esa cky fookg cgqrk;r

ls gks jgs gSaA ,sls esa ;qok vf’kf{kr] xjhc] vlgk; ,oa :f<+;ksa esa dSn yksxksa dks blls gksus

okys gkfu ds ckjs esa tkx:d djus dk chM+k mBk ldrs gSaA lkFk gh os dU;k fookg ;kstuk

}kjk izkIr /kujkf’k ds ckjs esa Hkh mUgsa cryk ldrs gSaA os yM+dh dks fdlh O;kolkf;d

ikB~;dze ds izfr tkx:d  dj] mls LokoyaCkh cukus esa lg;ksx ns ldrs gSaA

4- fo/kok fookg dks izksRlkfgr dj ;qok lekt dks ,d fn’kk iznku dj ldrs gSaA fo/kok;sa vkt

Hkh lekt ds frjLdkj dk na’k >sy jgha gSaA vr% ;qok mudks viuk gd] izfr"Bk fnykus esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA izks0 Mh0 ds0 doZs blds izR;{k mnkgj.k gSaA fo/kqj gksrs gq,

Hkh] os ,d vfookfgrk ls 'kknh dj ldrs Fks ij mUgksaus ,d fo/kok ls 'kknh dhA bZ’ojpanz

fo|klkxj us Hkh ,d fo/kok ls fookg dj lekt ds lkeus mnkgj.k izLrqr fd;kA 

5- efgykvksa ds izfr NsM+[kkuh o cykRdkj dh ?kVuk;sa lekt ds fy, lcls cM+h leL;k curh

tk jgh gSaA igys vf/kdka’kr% v/ksM+ mez ds yksxksa dks bldk ftEesnkj ekuk tkrk Fkk] ijarq

/khjs&/khjs ckydksa] izkS<+ksa ,oa o`)ksa }kjk Hkh bl rjg dh ?kVuk;sa vatke nh tk jgha gSa] ftldk

ewy dkj.k ij&ukjh ds izfr HkksX;k&Hkko dk gksuk gSSA ,slh fLFkfr esa ;qok ftl rjg viuh

cgu ,oa eka dh j{kk ds fy, ges’kk rRij ,oa ejus&ekjus dsk rS;kj jgrs gSa] mlh izdkj nwljs

efgykvksa ds izfr viuh blh rRijrk dks cuk;s j[ksa rks 'kk;n nwljksa dh nq%lkgl ij fojke

yxsA lkFk gh cykRdkj ihfM+rk ds izfr ;qok ;fn viuh lgkuqHkwfr fn[kyk;s rks] mlds thou

dh jkg Hkh lqxe gks ldrk gSA
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izkS<+ f'k{kk 13 vDrwcj&fnlacj 2013

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;qokoLFkk ,d ,slh voLFkk gS tks vius vanj vikj ÅtkZ dk

lap; fd, jgrk gS cl vko’;drk mlds ldkjkRed mi;ksx djus dh gSA bfrgkl lk{kh gS

fd lrh izFkk] cky fookg] fo/kok iqufoZokg dk fu"ks/k] ukjh vf’k{kk] muds vf/kdkjksa dks iznku

djus bR;kfn esa ;qok oxZ ;Fkk & jktkjke eksgujk;] Mh0 ds0 dosZ] bZ’ojpanz fo|klkxj] ds’kolsu]

foosdkuan] T;ksfrckQqys lfgr u tkus fdrus ;qokvksa us :f<+xr ,oa =Lr lekt dks ,d u;h

fn’kk ,oa vPNh n’kk iznku dhA loky mBrk gS fd D;k orZeku Hkkjr ds ;qok vius drZO; dk

cks/k dj bu cqjkbZ;ksa ds f[kykQ iqu% lekt lq/kkj dk vkxkt ugh dj ldrsA ;qf/kf"Bj us tq,

esa viuk lc dqN gkj tkus ds ckn] nzksinh dks nkao ij yxk fn;k FkkA tc nzksinh dks Hkh gkj

x;s rks nq;kZs/ku dh lHkk esas [kM+h nzksinh us ;g loky iwNk Fkk fd ^tc ;qf/kf"Bj vius vki  dks

gkj pqds rk]s mUgs D;k gd gS fd os eq>s nkao ij yxkrsA nzksinh dk ;g lqyxrk loky ftldk

mRrj /keZjkt Hkh ugha ns lds Fks & vkt Hkh [kM+k gSA bldk mRrj ;qok gh ns ldrs gSa D;ksafd

;qf/kf"Bj ;qok gh Fks ftUgksaus nzksinh dks nkao ij yxk;k Fkk vkSj Jh d`".k Hkh ;qok gh Fks ftUgksus

mudh izfr"Bk dks cpk;k FkkA orZeku esa ;qok ih<+h dks Jh d`".k dh Hkwfedk esa viuk nkf;Ro

fuoZgu djuk gksxkA ;gh le; dh ekax gSA

mmmmm

,d lQy ØkfUr ds fy, flQZ vlarks"k
dk gksuk i;kZIr ugha gS A vko’;d gS
fd U;k; ,oa jktuhfrd vkSj lkekftd

vf/kdkjksa esa Hkh xgjh vkLFkk gks A

ch- vkj- vEcsMdj 
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izkS<+ f'k{kk 14 vDrwcj&fnlacj 2013

��������� �/��&�����,����.����)��'��!���'�,&�

jhuk pkSjfl;k

,l- ,l- jkor

^*f’k{kk Hkkoh thou dh rS;kjh ek= ugha gS] oju~ thou&;kiu dh izfØ;k gSA** &TkkWu M~;who

;|fi ,d fuj{kj O;fDr ,d vPNk bUlku gks ldrk gS ij lgt vkSj lQy thou;kou ds

fy, mldk f’kf{kr gksuk vko’;d gh ugha] vfuok;Z Hkh gSA lk{kjrk f’k{kk dk izos’k }kj gSA f’k{kk

,d ,slh izfØ;k gS tks euqq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod vkSj lkeUtL;iw.kZ fodkl esa

;ksxnku nsrh gS vkSj mlds O;fDrROk dk iw.kZ fodkl djrh gSA f’k{kk O;fDr dks vius okrkoj.k

ls lkeUtL; LFkkfir djus esa lg;ksx nsrh gS rFkk thou vkSj ukxfjdrk ls tqM+s mu dŸkZO;ksa o

nkf;R;ksa dk cks/k djkrh gS tks lekt o ns’k ds fy, fgrdj gksrk gS tcfd fuj{kjrk ,d vfHk’kki

gSA fuj{kjrk ls jk"Vª o lekt dh vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd izxfr dk ekxZ vo:) gks

tkrk gSA tufuj{kjrk dk mRikndrk ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gSA f’k{kk ds }kjk gh ge ,d

lH; ,oa lqlaLd`r jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSaA f’k{kk ls gh gekjh izo`fŸk;k¡] fopkj ] gekjs

fu.kZ; vkSj ewY;] gekjh laLFkk;sa] uSfrd lafgrk,a vkSj f’k"Vkpkj ds fu;e] gekjs foKku] n’kZu rFkk

cgqr&lh phtsa lqUnj ,oa ldkjkRed curh gSaA f’k{kk dh egŸkk dks le>rs gq, bls laoS/kkfud

vf/kdkjksa esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA 

lk{kjrk l’kDrhdj.k dk ek/;e gSA ;g fuj{kj izkS<+ksa dks leFkZ o l’kDr cukrh gS rkfd os

lkekftd thou esa izHkkoh <+ax ls izfrHkkx dj ldsaA izk;% fy[kus&i<+us rFkk lk/kkj.k xf.kr dh

tkudkjh dks gh ewy lk{kjrk dgk tkrk gS] fdUrq lk{kjrk ,d ,slk lEcy gS ftls ikdj O;fDr

mrjksŸkj viuh lgk;rk Lo;a djus ds ;ksX; gks tkrk gS vkSj viuh lEkL;kvksa dk lek/kku Lo;a

dj ysrk gSA f’kf{kr ekrk&firk vius cPpksa dks lk{kj cukus esa :fp ysrs gaS rFkk f’k{kk ds çfr

mudk n`f"Vdks.k Hkh ldkjkRed gksrk gSA  

iwoZ iz/kkuea=h Lo- jktho xk¡/kh us o"kksZa ls lapkfyr izkS<+ f’k{kk dk;ZØe dks lk{kjrk fe’ku dk

:Ik fn;k FkkA 5 ebZ] 1988 dks ubZ fnYyh ds foKku Hkou esa ,d efgyk izkS<+ f’k{kkFkhZ ds lkFk

feydj jk"Vªh; lk{kjrk fe’ku ds tu vfHk;ku dk 'kqHkkjEHk fd;k x;k FkkA bl fe’ku ds rgr

efgyk lk{kjrk c<+kus ij fo’ks"k /;ku fn;k x;kA

35osa vUrjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol] 8 flrEcj 2001 dks iwoZ iz/kkuea=h Jh vVy fcgkjh oktis;h

us lk{kjrk dh vko’;drk vkSj vfuok;Zrk ds lUnHkZ esa dgk Fkk fd& *tc dksbZ ckyd viuk
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izkS<+ f'k{kk 15 vDrwcj&fnlacj 2013

uke fy[kuk lh[k tkrk gS rks mls cgqr vkUkUn gksrk gS A Bhd oSls gh fuj{kj O;fDr dks vaxwBk

yxkus esa f[kUurk eglwl gksrh gSA gj LokfHkekuh O;fDr vaxwBk yxkus ds ctk; viuk uke

fy[kuk gh ilan djrk gSA Jh oktis;h us lk{kjrk dks tyrs gq, nhid dh miek nsrs gq, dgk

Fkk fd tSls fdlh edku dh nsgjh ij nhid j[kus ls ckgj vkSj Hkhrj nksuksa vksj izdk’k gks

tkrk gS] lk{kjrk dk dke Hkh Bhd mlh rjg gSA^ vFkkZr lk{kjrk O;fDr ds vUnj vkSj ckgj

ds vKku :ih vU/kdkj dks nwj djus esa enn djrh gSA

ns’k esa vkt vusd dY;k.kdkjh ;kstuk;sa o dk;ZØe pyk;s tk jgs gaS] tks O;fDr ds thou

Lrj esa xq.kkRed lq/kkjdj jk"Vªh; fodkl dh vksj mUeq[k gaSA visf{kr lk{kjrk ds vHkko esa] vusd

egRokdka{kh ;kstukvksa dks Ik;kZIr lQyrk ugha çkIr gks jgh gS D;kssafd ns’k dk ,d cM+k fgLlk

vKkurk vkSj vufHkKrk ds dkj.k buls lfØ; :Ik esa tqM+ gh ugha ikrk gSA Lo- if.Mr tokgj

yky usg: us Hkh O;kid tufuj{kjrk ds dkj.k fodkl dk;ZØeksa ij iM+us okys nq"izHkkoksa ij

xgjh fpUrk O;Dr dh FkhA LokHkkfod gS fd bl lEkL;k ls fuiVus ds fy, ljdkj }kjk

le;&le; ij vusd lk{kjrk dk;ZØe tSls lekt f’k{kk] jk"Vhª; izkS<+ f’k{kk dk;ZØe rFkk jk"Vªh;

lk{kjrk fe’ku bR;kfn lapkfyr fd, x,A orZeku esa mijksä mns’;ksa dks iwjk djus ds fy,

lk{kj Hkkjr dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA      

lk{kj Hkkjr dk;ZØe dk mn~ns’; dk;kZRed lk{kjrk iznku djuk gSA dk;kZRed lk{kjrk dk

rkRi;Z fuj{kj O;fDr dks ek= fy[kus&i<+us vkSj x.kuk ;k fglkc&fdrkc esa gh vkRefuHkZj cukuk

ugha gS vfirq mUgsa viuh orZeku fLFkfr ds dkj.kksa o leL;kvksa dks le>us rFkk mudk lek/kku

[kkstus o lq/kkj ds fy, iz;kl djus gsrq ltx vkSj leFkZ cukuk Hkh gS rkfd os fodkl dh

izfØ;k esa viuh Hkfewdk fuHkk ldsaA dk;kZRed lk{kjrk esa lk{kjrk ds lkFk&lkFk lkekftd psruk

vkSj dkS’kyksa dk fodkl] LokLF;] okrkoj.k dh LoPNrk] ifjokj dY;k.k] lkaLd`frd dk;Z]

i;kZoj.k laj{k.k] ewY; ijd f’k{kk rFkk ySafxd lekurk vkfn ij Hkh cy fn;k tkrk gSA lk{kj

Hkkjr ds vUrZxr efgyk vkSj detksj oxksaZ dh lk{kjrk ij fo’ks"k cy fn;k x;k gSA lkFk gh

tuf’k{k.k laLFkkuksa ds ek/;e ls lrr~ ,oa thou i;ZUr f’k{kk dk ekxZ iz’kLr fd;k tk jgk gSA

foxr n’kdksa esa fo’ks"k dj 90 ds n’kd ls iwoZ lk{kjrk o`f) nj dh /kheh izxfr] izkFkfed

f’k{kk esa MªkivkmV nj dh vf/kdrk rFkk tula[;k o`f) dh rhoz nj ds dkj.k lk{kjrk dk;ZØeksa

dh miyfC/k;ka ifjyf{kr ugha gks ik;h FkhaA fdUrq fiNys nks n’kdksa& 1991 ls 2001 rFkk 2001

ls 2011 ds e/; izkFkfed f’k{kk ds lkoZtuhdj.k rFkk jk"Vªh; lk{kjrk fe’ku ds la;qDr iz;klksa

ls lk{kjrk nj esa vk’kkuqdwy o`f) ntZ dh x;h gS ftlds QyLo:i dqy fuj{kjksa dh la[;k esa

Hkh deh vk;h gSA ij vHkh Hkh ns’k dh yxHkx 26 izfr’kr tula[;k fuj{kj gSA lkFk gh ns’k eas

35 izfr’kr efgyk;sa fuj{kj gSaA ;g fLFkfr ikfjokfjd Lrj ls ysdj jk"Vªh; Lrj rd dh Hkkjr
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izkS<+ f'k{kk 16 vDrwcj&fnlacj 2013

esa fofHkUu n’kdksa esa lk{kjrk o`f) nj ¼izfr’kr esa½ fuEu :i gS&

o"kZ dqy lk{kjrk nj efgyk lk{kjrk nj iq:"k lk{kjrk nj

1951 18-33 8-86 27-16

1961 28-31 15-34 44-46

1971 34-45 21-97 45-95

1981 43-56 29-75 56-37

1991 52-17 39-42 63-86

2001 65-38 54-16 64-13

2011 74-04 65-46 82-14

Hkkjr esa lkekftd o vkfFkZd izxfr dk vk/kkj f’k{kk gSA vaxzsth 'kklu ds vUr esa vFkkZr lu~ 1947

esa Hkkjr esa lk{kjrk nj ek= 12 izfr’kr  Fkh tks o"kZ 2011 esa c<+dj 74-4 izfr’kr gks xbZA ;g fo’o

dh vkSlr lk{kjrk nj 84 izfr’kr ls de gSA Hkkjr dh lk{kjrk nj de gksus rFkk 'kr&izfr’kr lk{kjrk

ds y{; dh izkfIr ls nwjh dk ,d eq[; dkj.k yEcs vUrjky ls vf/kdka’k efgykvksa dh fuj{kjrk gSA

vrhr esa vusd lkekftd dkj.kksa ls rFkk ySafxd vlekurk ds dkj.k vHkh Hkh orZeku esa efgykvksa dh

lk{kjrk nj ¼65-46 izfr’kr½  iq:"kksa dh lk{kjrk nj ¼82-14 izfr’kr½ ls de gSA iq:"k&L=h ds e/;

lk{kjrk nj esa 16-68 izfr’kr  dk vUrjky rFkk izfr gtkj iq:"kksa esa 940 fL=;ksa dk fyaxkuqikr Li"V

:Ik ls ySafxd vlekurk dh vksj ladsr djrk gSA vr% efgykvksa dh lk{kjrk dh vksj fo’ks"k /;ku nsus

dh vko’;drk gSA lk{kj Hkkjr fe’ku rFkk lrr~ f’k{kk dk;ZØe blh fn’kk esa mBk, x;s ,d Bksl

dne gaSA 

dk;kZRed lk{kjrk efgykvksa ds O;fDrRo rFkk O;ogkj dks vusd izdkj ls izHkkfor djrh gSA

ewy lk{kjrk vftZr djus ds mijkUr uolk{kj efgyk;sa i=&if=dk,a] v[kckj vkfn i<+dj]

ledkyhu fLFkfr;ksa ls Lo;a dks tksM+dj] ys[ku }kjk viuh vfHkO;fDr izLrqr dj] vius jkstxkj]

dk;Z{ks= vkfn ls lEcfU/kr vk/kqfud midj.kksa@;a=ksa@rduhdh Kku ls ifjfpr gksdj] ubZ

izfof/k;ksa dks viukdj viuh dk;Zdq’kyrk esa o`f) djrh gSa vkSj bl izdkj lkekftd&vkfFkZd

mUufr o mPp jgu&lgu ds }kjk thou dh xq.koŸkk esa lq/kkj djrh gaSA 

lkekftd vkSj jk"Vªh; fodkl esa efgykvksa dk ;ksxnku lnk ls jgk gSA ;fn efgykvksa dks gh

vf’kf{kr NksM+ fn;k tk;s rks LoLFk ,oa le`) ?kj&ifjokj] lekt rFkk jk"Vª dh dYiuk djuk

O;FkZ gksxkA fL=;k¡ ?kj dh vkRek gSa] izk.k gSa] ân; gSa] ftuds fcuk ?kj] ,d ltho laLFkk u gksdj

,d futhZo *edku^ gksrk gSA x`fgf.k;ka ifjokj dh /kqjh gksrh gSaA cgu] csVh] iRuh vkSj eka ds :Ik

esa mudh Hkwfedk O;kid gh ugha vfirq pqukSrhiw.kZ Hkh gSA blfy, mudk lk{kj vkSj ltx gksuk
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izkS<+ f'k{kk 17 vDrwcj&fnlacj 2013

t:jh gSA

,d lqf’kf{kr L=h ltx] lân;hs vkSj dq’ky O;ogkj lEiUu x`fg.kh gksrh gSA ek¡ ckyd dh

izFke f’kf{kdk gksrh gS vkSj * ?kj^  izFke ikB’kkykA tc ekrk f’kf{kr@lk{kj] Kkuoku] ,oa

laLdkfjr gksxh rHkh og vius ckyd dks lqlaLd`r ,oa xq.koku ukxfjd cuk ldsxh A blh

izfØ;k ls Kkuoku lekt ¼uWkyst lkslk;Vh½ dk fuekZ.k gksrk gS tks uokpkj vkSj ldkjkRed

ifjorZu ds fy, izsjd dk dk;Z djrk gSA dgk Hkh x;k gS fd& 

*;fn vki ,d iq:"k dks f’kf{kr djrs gSa rks ,d O;fDr f’kf{kr gksrk gS fdUrq tc vki ,d

L=h dks f’kf{kr djrs gSa] rks iwjk ifjokj ,oa mldk iwjk ifjos’k f’kf{kr gksrk gSA^

L=h Ikfjokj ds lHkh lnL;ksa esa vk’kk] mRlkg ,oa meax dk lapkj djrh gSA ,d ltx vkSj

f’kf{kr x`fg.kh ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds e/; dsUnzh; vfHkdj.k ds :Ik esa dk;Z djrh gSA mlds

}kjk gh Ikfjokj esa izse] n;k] d:.kk] lg;ksx] R;kx] Lusg vkfn ekuoh; xq.kksa dk fodkl gksrk

gS vkSj ,d l{ke ekrk gh ln~xq.kksa ds fodkl ij fo’ks"k /;ku nsrh gSA ,d vkn’kZ ifjokj dh

jpuk tkx:d vkSj f’kf{kr x`fg.kh ds bnZ&fxnZ gksrh gSA vkn’kZ ifjokj esa gh lekt dh tkx:d

ih<+h iuirh gS tks jk"Vªh; fodkl dh vk/kkjf’kyk curh gSA

bl izdkj lq[kh ifjokj ds fy, mŸke x`g&izcU/ku vfr vko’;d gS vkSj mfpr x`g&izcU/k

rHkh lEHko gks ldrk gS] tc efgyk,as leqfpr :Ik esa f’kf{kr vkSj lpsr gksaA dk;kZRed lk{kjrk

ds vUrxZr efgykvksa dks ifjos’k ls lEcfU/kr vko’;d O;kogkfjd Kku fn;k tkrk gSaA blds

vUrxZr tgk¡ ,d vksj efgykvksa dks mUur chtksa] dhVuk’kdksa] moZjdksa] dEiksLV [kkn] d`f"k

lacaf/kr vk/kqfud ;a= o rduhdh Kku rFkk Ik’kqikyu] y?kq dqVhj m|ksx /ka/kkas vkfn dh tkudkjh

nh tkrh gS] ogha nwljh vksj efgykvksa dks x`g&izca/ku] ?kj dh lkt&lTtk] lkQ&lQkbZ] vkgkj

fu;kstu] Qylaj{k.k] gLr f’kYi] vYi&cpr]   LokLF; j{kk] f’k’kqvksa dk ikyu&iks"k.k] O;fDrxr

LoPNrk] Ik;kZoj.k laj{k.k bR;kfn dh tkudkjh nh tkrh gSA ;s lHkh tkudkfj;ka izR;{k vkSj

ijks{k :Ik esa x`g&izca/ku esa lgk;d gksrh gSaA  

x`g&izcU/ku esa dk;kZRed lk{kjrk dh mi;ksfxrk &
,d lk{kj vkSj f’kf{kr L=h] lQy vkSj vkn’kZ eka o x`fg.kh gksrh gSA dk;kZRed lk{kjrk ,d

x`fg.kh ds fy, fuEu :Ik esa lgk;d gksrh gS&  

l dk;kZRed lk{kjrk esa dsoy v{kj Kku gh ugha fn;k tkrk vfirq efgykvksa esa KkukRed]

n`f"Vdks.kkRed ,oa O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tkrk gS ftlls fd os ,d tkx:d

ukxfjd vkSj dq’ky x`fg.kh cu ldsaA

l dk;kZRed lk{kjrk fL=;ksa dh dk;Z dq’kyrk c<+kus esa Hkh enn djrh gSA

l lk{kj x`fg.kh eSxthu] v[k+ckj o mi;ksxh lkfgR; i<+us yxrh gS ftlls mls x`g&izcU/ku

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 19



lEcU/kh vusd egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gS tSls & x`g dh lkt lTtk] /kkrq o QuhZpj dh

lQkbZ] O;atu] larqfyr vkgkj] f’k’kq ikyu&iks"k.k o ckxokuh bR;kfnA ;s tkudkjh

x`g&izcU/ku esa mi;ksxh gksrh gSA 

l i<+h&fy[kh x̀fg.kh esa lapkj dq’kyrk vf/kd ik;h tkrh gS ftlls mldh izHkko’khyrk c<+rh gSA

l dk;kZRed lk{kjrk ds vUrZxr fglkc&fdrkc @x.kuk djuk vkfn lh[kdj x`fg.kh ?kjsyw

fglkc&fdrkc ] vk;&O;; dk C;kSjk] [kjhnkjh] cpr djuk] cpr dk fofu;ksx vkfn dk

mi;ksx x`g&izcU/ku esa djrh gaS ftlls ifjokj vkfFkZd n`f"V ls [qk’kgky curk gSA lkFk gh

og vufHkKrk ds dkj.k fopkSfy;ksa ds 'kks"k.k dk f’kdkj ugha curh gSA 

l x`fg.kh tc lk{kj o lqf’kf{kr gksrh gS rks og ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lkFk fey&tqydj

jgrh gS vkSj mUgsa Vhe Hkkouk ls fey&tqydj dke djus ds fy, iszfjr Hkh djrh gSA blls

ifjokj dk okrkoj.k 'kkUr o e/kqj curk gS rFkk lHkh izlUufpÙk ,oa lq[kh gksrs gSaA

l d`f"k ls mitkbZ gqbZ [kk| lkexzh dk j[k&j[kko ] Hk.Mkj.k] mldk mfpr forj.k ,oa miHkksx

Hkh vko’;d gSA ;g dk;Z eq[;r% x`fg.kh }kjk lEiUu gksrk gS D;ksafd x`g&izcU/ku mlh ds

gkFkksa esa gksrk gS vkSj ;g rHkh lEHko gksxk tc og lqf’kf{kr o tkx:d gksxhA

l dk;kZRed lk{kjrk ds vUrxZr [kk| laj{k.k lEcU/kh mi;ksxh tkudkjh Hkh nh tkrh gSA blls

lLrh ekSleh Qy&lfCt;ksa dks lajf{kr djdss fofHkUu izdkj ds mRiknksa tSls& tSe] tSyh]

LDoS’k] vkpkj] eqjCcs] ikiM+ ,oa cM+h bR;kfn cuk;s tkrs gSaA blls ekSleh Qy&lfCt;ka lM+us

ls cp tkrh gSa] lkFk gh ;s iwjs o"kZ ds fy, miyC/k gks tkrh gSa vkSj ;fn x`fg.kh bldks

O;olk; ds :Ik viukrh gS rks mls vkfFkZd ykHk Hkh gksrk gSA

l dk;kZRed lk{kjrk dsUnzksa }kjk x`gf.k;ksa dks izkFkfed fpfdRlk o laØked jksxksa ds ckjs tkudkjh

izkIr gksrh gSA vr% os blls cpko ds mik; Hkh djrh gSaA os vius f’k’kqvksa ds iks"k.k o

Vhdkdj.k ds izfr ltx gksrh gSaA

l lk{kj x`fg.kh;k¡ [kjhnkjh djrs le; mRikn ij fy[kh vko’;d tkudkfj;ka vkSj ijke’kZ i<+

ysrh gS rFkk mldh ek=k] ewY;] mRiknu o lekfIr frfFk] dEiuh dk uke bR;kfn dh lgh

tkudkjh izkIRk djrh gSA blls nqdkunkj Bx ugha ikrs gaSA ,slh x`fgf.k;k¡ tkx:d miHkksDrk

gksrh gSaA 

l f’kf{kr vkSj tkx:d xzkeh.k fL=;ka vk/kqfud lk/kuksa tSls&mUur pwYgs] /kqvka jfgr pwYgs] izs’kj

dqdj] vU; bysDVªkfud midj.kksa bR;kfn dk mi;ksx djuk lh[krh gSa ftlls muds Je]

le; vkSj /ku dh cpr gksrh gSA               

l dk;kZRed lk{kjrk ds vUrZxr dkS’ky fodkl fØ;k&dykiksa }kjk Xkzkeh.k efgykvksa dks fofHkUu

dk;ksZa tSls& flykbZ] dVkbZ] d’khnkdkjh ,oa LFkkuh; gLrf’kYi esa fuiq.k cuk;k tkrk gSA

blls os vius ?kj dks rks lqUnj cukrh gS lkFk gh bls jkstxkj ds :Ik esa viukdj Loa;e~

izkS<+ f'k{kk 18 vDrwcj&fnlacj 2013
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dk m|e Hkh pyk ldrh gSaA

l Ckkxokuh vkSj m|kfudh ds vk/kqfud rkSj&rjhds viukdj x`fgf.k;ka dqVqEc ds fy, rkth Qy

o lfCt;ksa dk izcU/k Lo;a dj ldrh gSaA 

l Lkk{kjrk dk;ZØeksa }kjk de [kpZ esa larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj ds izcU/ku dh tkudkjh izkIr gksrh

gSA eagxs ikSf"Vd [kk| inkFkksa ds lLrs fodYiksa tSls&vk;ju dh izkfIr gsrq xqM+ dk mi;ksx] izksVhu

,oa foVkfeUl dh izkfIr ds fy, nkysa] lks;kchu] eawxQyh] eVj] jktek ,oa lLrh lfCt;ka tSls&

lgtu] lkx] ewyh ds iŸks] xksHkh] vkaoyk ,oa xktj vkfn dk mi;ksx dh tkudkjh feyrh gaSA

bl izdkj lk{kjrk vkSj f’k{kk ,d ek/;e gS tks fd fL=;ksa dks LokoyEcu vkSj vkRefuHkZjrk

dh vksj ys tkrh gSA f’k{kk y{; ugha gS vfirq ,d ek/;e gS] ,d ,slh izfØ;k gS tks x`fgf.k;ksa

ds thou dh xq.koŸkk laoZ/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA vr% ,d lQy vkSj

vkn’kZ ifjokj rFkk lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k fy, iq:"kksa ds lkFk&lkFk lHkh fL=;ksa dh f’k{kk]

tkx:drk vkSj dq’kyrk dks c<+kuk Hkh vko’;d gSA lk{kj Hkkjr dk ;gh ladYi gS] ;gh mÌs’;

gSA

lanHkZ

l izkS<+ f’k{kk] flRkEcj 2001]Hkkjrh; izkS<+ f’k{kk la?k izdk’ku] ubZ fnYyh vad&6] i`"B&3]4- 

l vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol] 08 ekpZ 2009] izkS<+ lrr~ f’k{kk ,oa izlkj foHkkx gs0 u0 c0 x<+oky dsUnzh;

fo’ofo|ky;] Jhuxj ¼x<+oky½A  

l ik.Ms; jke’kdy ,oa ik.Ms; d:.kk’kadj] prqFkZ laLdj.k&2008] izkS<+ f’k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk

i`"B&44-

l uokuh yksds’k] jkor dY;k.k flag ¼lEiknd½] 2013 *mŸkjk[k.M b;j cqd 2013^ foulkaj ifCyds’ku dEiuh]

i`"B 58 ,oa 59-

mmmmm
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& bfUnjk JhokLro
izkS<+ f’k{kk dh vo/kkj.kk esa le; ds lkFk lkFk vko’;drkuqlkj ifjorZu gksrs jgs gSaA izkS<+

f’k{kk dk lkfgfR;d vFkZ gS mu izkS<+ksa ds fy, 'kSf{kd lqfo/kk;sa miyC/k djkuk ftUgksaus viuh

f’k{kk izkIr djus okyh vk;q esa vkSipkfjd f’k{kk ds fu;fer ikB~;Øe }kjk f’k{kk izkIr u dh

gksA bldh vo/kkj.k dks ifjHkkf"kr djus ds fo"k; esa dbZ fojks/kkHkkl gSaA izkS<+ f’k{kk dh vo/kkj.kk

foxr 'krkfCn;ksa esa fodkl dh ,d yEch Ja[kyk ls gksdj xqtjh gSA le;&le; ij fofHkUu

O;fDr;ksa }kjk bls fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA blls tqM+h if’peh o Hkkjrh;

fopkj/kkjkvksa dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gSA

if’peh fopkj/kkjk
thou leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA izR;sd O;fDr vkxs c<+us ds fy, viuh leL;kvksa dks

lqy>krk jgrk gSA viuh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, O;fDr dqN u dqN f’k{kk izkIr djrk

gSA bl fopkj dk leFkZu djrs gq, czkblu fy[krs gSa fd&

izkS<+ f’k{kk thou ds lkekU; O;kikj esa O;fDr;ksa }kjk pyk;s x;s 'kSf{kd mn~ns’;ksa ds lkFk

,d fØ;k dyki gS tks NksVh ;k cM+h leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, mtkZ o le; ds ,d Hkkx

dk mi;ksx djrs gSaA

izkS<+ f’k{kk dks pkfg, fd oks vfHko`fRr;ksa dh le> o dkS’ky vkfn dk fodkl djs ftlls

O;fDr viuh fnu izfrnu dh leL;kvksa dks lqy>kus ;ksX; cu ldsA bl fopkj dks lqn`<rk

iznku djrs gq, cSzMQksMZ fy[krs gSa fd ßizkS<+ f’k{kk izkS<+ O;fDr;ksa }kjk Lora= :Ik ls fd;k x;k

xEHkhj laxfBr o ,sfPNd iz;kl gS ftlds }kjk 'kSf{kd lk/kuksa ls lwpuk] vfHko`fRk;ksa dh le>]

vkSj dkS’ky izkIr dj os viuh O;kolkf;d oS;fDrd] rFkk ukxfjd leL;kvksa dks lqy>kus esa

lgk;rk izkIr dj ldsAß

mijksDr ds laca/k esa bulkbDyksihfM;k vesfjdk dk fopkj gS fd f’k{kk dk dksbZ Hkh izdkj]

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd] tks fd izkS<+ksa ds Kku] dkS’ky] vfHko`fr;ksa] ;ksX;rkvksa dk fodkl djrk

gS rFkk viuh leL;k;sa lqy>kus es lgk;rk djrk gS] ogh izkS<+ f’k{kk gSA
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f’k{kk dsoy dqN vof/k ;k fo’ks"k vk;q rd gh lhfer ugha jgrkA ;wusLdks ¼1972½ }kjk izdkf’kr

iqLrd ßyfuZax Vqchß ds vuqlkj f’k{kk ,d foLr`r izfØ;k gSA f’k{kk dsoy d{kk dh pkj nhokjksa

rd gh lhfer ugh gSA cfYd ;g thou&Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA blh n`f"V ls ns[ksa rks

;g izkS<+ f’k{kk dh mi;qZDr vo/kkj.kk dk gh ,d vk;ke gSA

mijksDr fopkjksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd if’peh fopkj/kkjk esa izkS<+ f’k{kk dks thou

dh leL;kvksa ds fujkdj.k dk Ik;kZ; ekuk x;k gSA bls thou dh leL;kvksa ls fuiVus dk ,d

lk/ku ekuk x;k gSA

Hkkjrh; fopkj/kkjk
Hkkjrh; lanHkZ esa ns[kk tk, rks izkS<+ f’k{kk dh vo/kkj.kk vR;f/kd izkphu vkSj foLr`r gSA

mifu"kn~ dky esa izkS<+ f’k{kk dFkkvksa ¼tkrd xYi½ ds :Ik esa fo|eku Fkh fdUrq blds vFkZ vkSj

izdkj dks fofHkUUk dkyksa esa fofHkUUk Lo:iksa rFkk ukeksa ls tkuk tkrk jgk gS tSls jkf= f’k{kk]

lekt f’k{kk d`"kd dk;kZRed lk{kjrk] izkS<+ f’k{kk bR;kfnA xka/khth us dgk Fkk ßf’k{kk ls esjk

rkRi;Z gS cPps vkSj O;fDr ds 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa fufgr lokZf/kd vPNkb;ksa dks mtkxj

dj ysukA mudk dguk Fkk fd f’k{kk dsoy cPpksa ds fy;s gh ugha cfYd izkS<+ksa ds lokZaxh.k fodkl

ds fy;s  Hkh vko’;d gSA

Lora=rk ls iwoZ izkS<+ f’k{kk dks blds v{kj’k% 'kkfCnd vFkZ vFkkZr  izkS<+ f’k{kk rd gh lhfer

fd;k tkrk jgkA 1947 esa Hkkjr Lora= gqvkA ml le; dsoy 16 izfr’kr O;fDr lk{kj Fks rFkk

ckdh 84 izfr’kr turk fuj{kj FkhA ml le; ds usr`Ro ds fy;s lS¸;nu us iape vf[ky Hkkjrh;

izkS<+ f’k{kk lEesyu esa vius mn~cks/ku Hkk"k.k esa dgk Fkk fd izkS<+ f’k{kk dk mn~ns’; O;fDr;ksa dks

i<+kuk] dqN fyf[kr izrhdksa dks le>uk rFkk mudks /ofu esa vuqfnr dj fl[kkuk gSA vius bl

lacks/ku esa Jh lS¸;nu dsoy lS)kfUrd igyw ij tksj nsrs izrhr gksrs gSaA lu~ 1949 esa izkS<+ f’k{kk

dh vo/kkj.kk dks lekt f’k{kk ds :Ik esa foLrkfjr fd;k x;kA rRdkyhu f’k{kk ea=h Jh ekSykuk

vcqy dyke vktkn us ;wusLdks }kjk vk;ksftr xzkeh.k izkS<+ f’k{kk ij gqbZ xks"Bh esa vius mn~?kkVu

Hkk"k.k esa izkS<+ f’k{kk dks lekt f’k{kk ds :Ik esa fu:fir fd;kA

Mk0 ekFkqj ds vuqlkj ßf’k{kk dk rkRi;Z gS iw.kZ ekuo gsrq f’k{kkA f’k{kk mldks lk{kj cuk;sxh

ftlls mls fo’o dk Kku feysxkA ;g mls fl[kk;sxh fd fdl izdkj vius Ik;kZoj.k ls lkeatL;

LFkkfir fd;k tk;s A blds }kjk mls mRiknu iz.kkyh rFkk dykvksa esa lq/kkj dk izf’k{k.k feysxk

ftlls mldk vkfFkZd fodkl gks ldsxkA bldk ¼f’k{kk½ mn~ns’; ;g Hkh gS fd ;g ekuo dks

O;fDr o leqnk; nksuksa ds fy;s LoPNrk dk izf’k{k.k ns ftlls gekjk iztkrkaf=d thou vkSj Hkh
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LoLFk vkSj le`) gks ldsßA

izkS<+ f’k{kk dk vFkZ dsoy lk{kjrk gh ugha gSA bldk vFkZ gS fd O;fDr vius pkjks vksj dh

leL;kvksa rFkk vius vf/kdkjksa o drZO;ksa ds izfr tkx:d gksaA izksQslj gqeka;w dchj ds oDrO;ksa

us mi;qZDr dFku ds lkekftd f’k{kk lacaf/kr ifjHkk"kk dks izLrqr fd;k gSA

'kkjnk nsoh ds vuqlkj izkS<+ f’k{kk dh vo/kkj.kk ^izkS<+ lk{kjrk ls ^ekuo fuekZ.k^ ds :Ik esa

mfnr gqbZ gS ftlesa u dsoy 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd o vkfFkZd igyqvksa ij oju uSfrd

rFkk v/;kfRed igyqvksa ij Hkh cy fn;k x;k gS ftlls O;fDr lgh vFkksZ esa f’kf{kr rFkk lH;

cu ldsaßA

f’k{kk dk mn~ns’; O;fDr;ksa dks jk"Vª ds fgr esa dk;Z djus rFkk jk"Vªh; lg;ksx nsus ds fy,

rS;kj djuk Hkh gSA Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr Lo- Jh oh-oh- fxjh dgrs gSa fd izkS<+ f’k{kk dks fo’kky

lewgksa esa ,d psruk mRiUUk djuh pkfg, tks mUgsa egku jk"Vªh; dk;ksZ dks iwjk djus dh vksj

mUeq[k dj ldsA 

izkS<+ f’k{k.k dks ,dhd`r fodkl dk;ZØe ls Hkh tksM+k x;k gSA bldh uohu vo/kkj.kk ds rhu

vk/kkj gSa& lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dks lk{kj cukuk] mudks izxfr’khy n`f"Vdks.k dh vksj vxzlj

djuk ,oa ukxfjdrk dh Hkkouk dk fodkl djukA xzkeh.k turk esa izkS<+ f’k{kk ds foLrkj dk

rkRi;Z oS;fDrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`frd] vkS+|ksfxd] ckSf)d ¼lk{kjrk½]

uSfrdrk dk fodkl ,oa LokLF; f’k{kk ds {ks= esa lgHkkfxrk dk fodkl gSA bl izdkj izkS<+ f’k{kk

dh vo/kkj.kk esa vkt vk'kkrhr ifjorZu gks x;k gSA lk{kjrk vius NksVs nk;js ls fudydj

lkekftd f’k{kk dk O;kid :Ik xzg.k dj pqdh gSA vc bldk vk;kstu O;fDr;ksa dks lk{kj

cukus ¼FkksM+k cgqr Ik<+us fy[kus½ rd gh lhfer ugha gS oju~ oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd]

jktuSfrd rFkk vU; ckrksa ds fo"k; esa Kku izkIr dj ykHkkfUor gksus rd dh tkx:drk ykuk

gSA

izkS<+ f’k{kk dk mn~ns’; O;fDr;ksa dk cgqeq[kh fodkl gS ftlds  vUrxZr oS;fDrd] lkekftd]

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd fodkl 'kkfey gSA u;h fnYyh esa gq, prqZn’k jk"Vªh; xks"Bh dh izfrosnu

ds vuqlkj izkS<+ f’k{kk O;fDr;ksa ds thou ds lkFk ?kfu"B :Ik ls lEc) blfy, bl dk;ZØe

dks fofHkUu pj.kksa esa xfr’khy gksuk pkfg;s rFkk le; dh fuf’pr vof/k esa bls lekt dh

vko’;drkvksa dks izfrfcfEcr djuk pkfg, ¼1966 i`-3½

Hkkjrh; ds lafo/kku esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd lu~1961 rd izkjfEHkd f’k{kk dk

lkoZHkkSehdj.k dj fn;k tk,xk ijUrq vkt Hkh ns’k bl y{; ls cgqr nwj gSA vKkurk vkSj

fu/kZurk dh cqfu;knh leL;k;sa vkt Hkh ektwn gSaA vKkurk dk izR;{k lEcU/k fuj{kjrk ls gSA

fuj{kjrk] fu/kZurk dks tUe nsrh gSA vKkurk o fu/kZurk dh chp fuf’pr lEcU/k gSA vkfFkZd]
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jktuhfrd vkSj lkekftd y{;ksa ds fodkl ds lanHkZ esa gesa izkS<+ f’k{kk dh oS/k Hkwfedk dks le>uk

gksxkA

O;kid n`f"V ls ns[ksa rks izkS<+ f’k{kk bl izdYiukvksa ij vk/kkfjr gS fd ¼d½ vKkurk o fuj{kjrk

ns’k ds lkekftd] vkfFkZd izxfr o O;fDr dh lao`f) esa ,d cM+h ck/kk gS ¼[k½ f’k{kk dk rkRi;Z

dsoy Ldwyh f’k{kk ls gh ugha gS ¼x½ lh[kuk] dk;Z djuk rFkk thou ,d nwljs ls i`Fkd ugha

gSa ¼?k½ ;g vkSipkfjd f’k{kk dh izfØ;k rFkk og lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr vkSipkfjd f’k{kk

dh izfØ;k esa yxk jgrk gSA 

izkS<+ f’k{kk u dsoy ,d fodYi vfirq ,d vko’;drk gSA eksgUrh us bl ckr dk mYys[k

fd;k gS fd lkewfgd fuj{kjrk vkSj lkewfgd fu/kZurk ;s nksuksa egRoiw.kZ leL;k;sa gSa vkSj nksuksas

gh ldkjkRed :Ik ls lEcfU/kr gSaA dqaMw us bu fopkjksa dks ;g dgdj fd fodkl mruk gh

vko’;d gS ftruk fd y{; vkSj fuj{kj rFkk fu/kZu viuh Lora=rk lk{kjrk] laokn vkSj fØ;k

}kjk izkIr dj ldrs gSaA

nsonkl ds vuqlkj ßf’k{kk ekuo fodkl ds fy;s vko’;d gSA iztkra= fcuk f’k{kk ds dk;Z

ugha dj ldrkA fuj{kjrk dk mUewyu jk"Vªh; fodkl dk vk/kkj gSßA

oSKkfud vkSj izks|kSfxd fodkl us gekjs thou izfrekuksa esa ifjorZu fd;k gS lkFk gh gekjs

ijEijkxr izk:iksa o ewY;ksa dks detksj Hkh dj fn;k gSA blds lkFk gh gekjh tula[;k viuh

tfVy leL;kvksa ds lkFk vusdksa vlekurk fy, gq, gSA vr% vk/kqfud ifjorZuksa vkSj fodkl dh

tfVyrkvksa dks HkyhHkkafr le>us ds fy;s rFkk lekt esa mudh Hkwfedkvksa dks le>us ds fy,

ßizkS<+ f’k{kk ,d jk"Vªh; vko’;drk gS rFkk ukxfjdrk dk ,d vi`Fkduh; igyw gSA blfy;s bls

lkoZHkSfed o thou Ik;ZUr nksuksa gh gksuk pkfg,A fofnr gS fd Hkkjrh; lafo/kku vuqPNsn 29 o

30 esa tkfr] jax o /keZ fdlh Hkh vk/kkj ij fcuk fdlh HksnHkko ds leLr ukxfjdksa ds fy;s f’k{kk

dh O;oLFkk djrk gSA

vo/kkj.kk dk Li"Vhdj.k
izLrqr 'kks/k dk;Z lEizO;;ksa ds lgkjs xfroku gqvk gSA izkS<+ f’k{kk ewY;kadu esa bldks udkjk

ugha tk ldrk fd f’k{kk pkgs og NksVk gks ;k cM+k] /kuoku gks ;k fu/kZu] ckyd gks ;k toku]

vFkok izkS<+ lHkh ds fy, mi;ksxh gSA bl ds }kjk gh mlesa oS;fDrd] lkekftd] jktuSfrd]

vkfFkZd psruk dk fodkl gks ldrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fy;s f’kf{kr ukxfjdksa dk gksuk vR;ar

vko’;d gSA ftu ns’kksa esa bl fn’kk ij /;ku ugha fn;k x;k] ogka okafNr izxfr ugha gqbZ gSA

,sls jk"Vª ;k ns’k vkt Hkh r`rh; fo’o esa gh fxus tkrs gSaA

;g dgus dh vko’;drk ugha fd Hkkjr ds xkaoksa esa vHkh Hkh cM+h la[;k esa fuj{kj O;fDr jgrs
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gSaA xkaoksa ds fodkl esa mudh lgHkkfxrk ds fy;s mUgsa f’kf{kr djuk vfuok;Z gSA izkS<+ f’k{kk

dk;ZØe lEiw.kZ Hkkjr esa py jgs gSaA buds ek/;e ls xzkeh.k vui<+ izkS<+ks esa] oS;fDrd] lkekftd]

vkfFkZd] jktuSfrd rFkk vU; psruk ,oa tkx:drk ykus dh vk’kk dh tkrh gSA ckotwn blds

;g vo/kkj.kk izpfyr gS fd izkS<+ f’k{kk esa viO;; gks jgk gS vkSj blls xzkeh.k vui<+ izkS<+ dks

okafNr ykHk gh ugha gks jgk gSA ;g ’kks/k dk;Z mDr vo/kkj.kk dh ij[k gsrq fd;k x;k gSA

lhfer le; vkSj lk/ku dh lhferrk dks /;ku esa j[krs gq, bl ’kks/k v/;;u dks cqUnsy[k.M

izHkkx rd gh lhfer j[kk x;k gSA

izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ,oa mn~ns’;
izkS<+ f’k{kk O;fDr vkSj lekt ds mrjksÙkj fodkl ds fy, tutkxj.k dk dk;ZØe gSA ;g

dk;ZØe lk{kjrk ds ek/;e ls ns’k ls xjhch rFkk lkekftd fo"kerkvksa ds mUewyu gsrq d`r

ladYi gSA jk"Vª ds izR;sd ukxfjd dks LokoyEch rFkk fodkl dh fn’kk esa vxzlj gksus ds fy,

lk{kj gksuk vfr vko’;d gSA izkS<+ f’k{kk dk;ZØe fuj{kjrk ds mUewyu ls izkjEHk gksdj izkS<+ esa

O;kolkf;d n{krk ,oa psruk tkx`fr Hkh mRiUu djrk gSA bl izdkj izkS<+ f’k{kk lekt ds misf{kr

tu lewg dks vkxs c<+kus dk la’kDr ek/;e gSA

izkS<+ f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks fuEu fcUnqvksa esa of.kZr fd;k tk ldrk gS %

1- jk"Vªh; fodkl dh xfr dks rst djukA

2- xjhch vkSj ’kks"k.k ls eqfDrA

3- xzkeh.k fodklA

4- izkS<+ksa dh eukso`fRr cnyukA

5- izkS<+ksa dh psruk ,oa O;kolkf;d dq’kyrk c<+kukA

6- ukjh lekt dks lekurk iznku djuk vkSj muesa tkx`fr ykukA

7- LokoyEch cukukA

8- va/kfo’okl vkSj :f<+;ksa dks lewy u"V djukA

Hkkjr ljdkj dh lu 1986 dh ubZ f’k{kk uhfr }kjk lektoknh lekt dh jpuk dh ladYiuk

dh xbZA lkroha iapo"khZ; ;kstuk vkSj jk"Vªh; u;h f’k{kk uhfr esa lk{kjrk vkSj lkekftd f’k{kk

ij fo’ks"k /;ku nsus lEcU/kh uhfr;ka cuh ftUgsa izHkkoh <ax ls pykus laca/kh dk;ZØe dh :Ik js[kk

Hkh rS;kj dh xbZA

fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx] ubZ fnYyh ds rRoko/kku esa lsUVj Qkj ,MYV ,twds’ku ,.M

,DlVsU’ku ¼lh-,-bZ-bZ-½ ns’k Hkj esa pyk, x;s ftlds rgr 33 dkyst pqus x;s FksA izkS<+ f’k{kk ds

mn~ns’; vkSj dk;ZØeksa esa O;kidrk vkSj izlkj ykuk bldk mn~ns’; Fkk] tks /khjs&/khjs izkfof/kd
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gksrk tk jgk gSA

izkS<+ f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks rRdkyhu ifjizs{; esa fuEu vk/kkjksa ij ns[kk
tk ldrk gSS %
1- ,sls O;fDr;ksa dks lk{kj djuk] ftudks vkSipkfjd f’k{kk lqyHk ugh gks ldh gSA

2- lalk/kuksa dk lgh izdkj ls mi;ksx djuk] O;fDr;ksa dks LFkkuh; lk/kuksa ds fo"k; esa Kku

djkuk vkSj muds mi;ksx ds egRo dks le>kuk vkSj mi;ksx djus esa ekxZ n’kZu djukA

3- vPNs ukxfjd cuus ds egRo dks crkrs gq,] mldk vuqlj.k djus ds fy, izsfjr djukA

4- uSfrd ewY;ksa ds izfr lekt dks tkx:d djuk vkSj bl gsrq mudk ekxZ n’kZu djukA

5- cky fookg] ngst] L=h iq:"k dh vlekurk] vLi`’;rk] tqvk tSlh dqjhfr;ka ,oa va/k fo’okl

vkfn ds izfr lko/kku djukA

6- viO;;] vuko’;d :Ik ls eqdnesackth vkfn ckrksa ds izfr ltx djukA

7- yksxksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dh vksj rFkk oSKkfud lalk/kuksa ds mi;ksx ds izfr

tkx:d djukA

8- O;fDr;ksa dks mudh nSfud vko’;drk vuqlkj vkSipkfjd f’k{kk iznku djukA

9- LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu ¼c<+rh tula[;k ij fu;a=.k½ lEcU/kh f’k{kk nsukA

10-d`f"k lEcU/kh tkudkjh nsuk rFkk d`f"k ds fodflr midj.kksa ds fo"k; esa Kku nsuk ,oa muds

iz;ksx ds fy;s lalk/kuksa ds fo"k; esa O;kid :Ik ls Kku nsukA

Hkkjr ljdkj }kjk izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ds fy;s fu/kkZfjr uhfr fuEufyf[kr
jgh gS %
1- izkS<+ f’k{kk ds {ks= esa dk;Zjr ,sls Lo;alsoh laxBuksa dks vuqnku lgk;rk nsuk tkjh j[kuk]

ftudk lkEiznkf;d >qdko u gksA

2- izkS<+ f’k{kk dk;ZØe esa fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd ls vf/kd lg;ksx ysukA

3- efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] etnwjksa rFkk detksj oxZ dks izkFkfedrk

nsukA

4- izkS<+ f’k{kk ds ek/;e ls uo lk{kj gq, yksxksa dks uolk{kj mi;ksxh lk/ku lqyHk djkukA

izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ds rhu izeq[k mn~ns’;ksa dks u;h fopkj/kkjk ls O;kid cuk;k x;k gS ftlds

vuqlkj mn~ns’;ksa dk fooj.k fuEukafdr gS %
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¼v½ lk{kjrk izlkj
blds vUrxZr pkj ckrsa vkrh gSaA

1- le> le> dj lkekU; xfr ls fdrkc i<+ukA

2- ljy ’kCnksa esa fy[kukA

3- lkS rd fxurh tkuukA

4- lk/kkj.k tksM+] ckdh] xq.kk] Hkkx dk KkuA

¼c½ O;kolkf;d dq’kyrk c<+kuk
blds vUrxZr rhu izeq[k ckrsa vkrh gSa %

1- izkS<+ks }kjk fd;s tk jgs fofHkUUk O;kolk;ksa] m|ksxksa] dk;ksZa] d`f"k] Ik’kqikyu] y?kqdqVhj rFkk

m|ksxksa ds dkS’ky dks leqUur djus dk Kku nsukA

2- mUgsa u;s m|ksxksa dh LFkkiuk dh vksj vxzlj djkukA

3- vius nSfud dke dkt dks vkfFkZd dq’kyrk ls dj ldus dh {kerk c<+kukA

¼l½ psruk tkx`fr
blds vUrxZr 6 izeq[k fcUnq gSa %

1- ukxfjd vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds izfr tkx:drk ykukA

2- fofHkUu xzke fodkl ;kstukvksa dh tkudkjh gksuk vkSj mudh izfØ;kvksa ls ifjfpr gks

tkukA

3- 15&35 o"kZ vk;qoxZ ds lHkh yksxksa dks f’kf{kr djukA

4- Ekq[;r% xzkeh.k {ks=] d`"kd] etnwj] fucZy oxZ] vuq-tkfr] tutkfr] vYila[;d] dks

f’kf{kr djukA

5- ,slh O;oLFkk djuk fd 15&35 vk;q oxZ ls de ;k vf/kd ds yksx Hkh f’kf{kr gksus dk

ykHk mBk ldsaA

6- xUnh] efyu cLrh ds L=h iq:"k Hkh dk;ZØe ls ykHkkfUor gks ldsaA

lkekU; mn~ns’;
izkS<+ f’k{kk ds lkekU; mn~ns’; fuEuor gSa %

1- izkS<+ fo|kFkhZ esa vUrfuZfgr {kerkvksa dk leqfpr fodkl gks ldsA

2- mlesa vkRefo’okl tkx`r gks ldsA

3- oSKkfud fpUru dk fodkl gks ldsA
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4- lkekftd U;k; izkIr djus ds fy;s vius dks og rS;kj dj ldsA

5- lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl gks ldsA

6- jk"Vªh; dk;ZØeksa] ;kstukvksa esa lgHkkfxrk dk fodkl gks ldsA

7- ifjokj dY;k.k] LokLF; lq/kkj] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd dk;ZØeksa esa 

Hkkx ys ldsa rFkk bu lcds izfr muesa tkx:drk vk ldsA

ifjlhfer mn~ns’;
bl ’kks/k dk;Z ds fufgr mn~ns’; fuEuor gS &

1- cqUnsy[k.M ds fodkl esa izkS<+ f’k{kk dk vkdyu ¼ewY;kadu½A

2- izkS<+] f’k{kk ls lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd] jktuSfrd {ks= esa gksus okys ifjorZuksa 

dks tkapukA

3- izkS<+ f’k{kk ij gksus okys viO;; ds dkj.k ,oa muds fuokj.k dh fof/k izLrqr djukA

4- izkS<+ f’k{kk ds foLrkj ,oa dk;Z iz.kkyh ij fopkj izLrqr djukA

5- ljdkj }kjk izLrkfor y{; dks le;c) dk;ZØe }kjk le;kof/k esa iw.kZ djus lEcU/kh 

lq>ko nsukA 

’kks/k v/;;u gsrq ifjdYiuk
izLrqr ’kks/k v/;;u esa izkS<+ f’k{kk ds ewY;kadu ds iwoZ ;g ekuk x;k fd xzkeksa esa izkS<+ f’k{kk

ls oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd psruk tkx`r gksrh gSA L=h ,oa iq:"k nksuksa esa gh izkS<+

f’k{kk ls leku :Ik ls tkx:drk vkrh gSA ;s nksuksa rF;] v/;;u ds fo’ys"k.k ls Lohd`r vFkok

vLohd`r gks ldrs gSaA

;s nksuksa rF;] lR; ds :Ik esa tkapus ds igys gh ekus tk ldrs gSaA blfy, lkekftd losZ{k.k

esa bu ifjdYiukvksa dks LFkku fn;k x;k gSA bl izdkj ’kks/kdrkZ }kjk nks ifjdYiuk;sa yh xbZ

gSaA bu ifjdYiukvksa esa

1- Li"Vrk

2- vuqHko fl)rk

3- fof’k"Vrk

rhuksa xq.k gSaA

ifjdYiuk dk fu/kkZj.k
bl lkekftd losZ{k.k esa fuEufyf[kr izfjdYiuk,a fu/kkZfjr dh xbZ gSa %
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1- izkS<+ f’k{kk ls oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd psruk esa o`f) gksrh gSA

2- efgykvksa rFkk iq:"kksa esa tkx:drk] f’k{kk ds ek/;e ls gksrh gSA

v/;;u fof/k
izLrqr ’kks/k v/;;u ds U;kn’kZ p;u fof/k esa cqUnsy[k.M izHkkx ds ikpkas tuinksa dk izfrfuf/kRo

fd;k x;k gSA bl izHkkx esa izkS<+] f’k{kk dsUnzksa dh la[;k 2100 gSA izR;sd tuin ls izR;sd iUnzgoka

dsUnz ¼lwph ds vuqlkj½ fy;k x;k gSA bl izdkj ¼2100»15½ U;kn’kZ esa ¾ 140 izkS<+ f’k{kk dsUnz

lfEefyr gSaA

U;kn’kZ p;u
cqansy[k.M izHkkx esa ikap tuin tkykSu] >kalh] yfyriqj vkSj gehjiqj gaSA izR;sd tuin esa

izkS<+ f’k{kk dsUnz dk;Zjr gaS ftudh la[;k fuEuor gSa %

rkfydk & 1-1

cqUnsy[k.M izHkkx eas izkS<+ f’k{kk dsUnz la[;k

Ø0 la0 tuin la[;k

1- tkykSu 600

2- >kalh 300

3- ckank 300

4- yfyriqj 300

5- gehjiqj 600

;ksx 2100

rhu tuinksa >kalh] ckank vkSj yfyriqj esa izR;sd ds 300 dsUnzksa esa ls 20&20 dsUnz rFkk nks

tuinksa tkykSu vkSj gehjiqj ds 600&600 dsUnzksa esa ls 40&40 dsUnzksa dks U;kn’kZ esa lfEefyr

fd;k x;k gSA 
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rkfydk & 1-2

tuin vuqlkj U;kn’kZ dsUnz la[;k

Ø0 la0 tuin U;kn’kZ izkS<+ f’k{kk dsUnz

1- tkykSu 40

2- >kalh 20

3- Ckank 20

4- yfyriqj 20

5- gehjiqj 40

;ksx 140

caqansy[k.M izHkkx ds mijksDr ikapksa tuinksa ds izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dks U;kn’kZ esa losZ{k.k gsrq

p;fur fd;k x;k gSA

izR;sd dsUnz esa iwoZ f’k{kk izkIr fd;s gq;s O;fDr;ksa esa nl O;fDr;ksa dks v/;;u esa lfEefyr

fd;k x;kA izR;sd izkS<+ f’k{kk dsUnz ls nl&nl O;fDr;ksa ls ’kks/k losZ{k.k izi=ksa ds ek/;e ls

lwpuk;sa ,d= djus dk dk;ZØe cuk;k x;kA bl izdkj ikap tuinksa ls izkIr dqy izn’kZ] 140

x10 ¾ 1400 O;fDr;ksa dk izkIr gqvkA

bl izn’kZ esa ltkrh;rk gS vkSj izfrfu/k;drk dks vHkh"V ekudj p;u fd;k x;k gS vkSj

Ik;kZIr ifj’kq)rk dk /;ku j[kk x;k gSA

Ø- ftyk dk ifj;kstuk dsUnzksa dh izR;sd U;kn’kZ 1987&88 ls 1989&90

la- uke la[;k uEcj ds rd izR;sd dsUnz 

vuqlkj ls 10 izR;sd o"kZ

1- tkykSu ¼mjbZ½ ¼d½ dkyih ¼Mdksj½ 300 20 200

¼[k½ dksp 300 20 200

2- >kalh ¼d½ xq:ljk;a 300 20 200

¼[k½ & 300

3- ckank ¼d½ doh] 300 20 200

ekfudiqj]

¼[k½ 
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4- yfyriqj ¼d½ rkyosgV 300 20 200

¼[k½ 

5- gehjiqj ¼d½ lqesjiqj 300 20 200

¼[k½ dqjkjk ¼jkB½ 300 20 200

;ksx ukS ifj;kstuk;sa 2100 140 1400

izkS<+ f’k{kk ewY;kadu vuqlwph
izkS<+ f’k{kk ls xzkeh.k turk dks izR;sd {ks= esa ykHk gksus dh ladYiuk dh xbZ gSA ;g Hkh ekuk

x;k gS fd xzkeh.k vf’kf{kr O;fDr;ksa dks izkS<+ f’k{kk ls ykHk gqvk gS fdUrq vHkh rd bl lEcU/k

esa ;g fuf’pr :Ik ls ugha crk;k tk ldk fd xzkeh.k vf’kf{kr O;fDr;ksa dks] ftUgksaus izkS<+ f’k{kk

dsUnzksa esa f’k{kk izkIr dh gS] us O;SfDrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa vU; {ks=ksa esa fdl

lhek rd] tkx:drk vftZr dh gSA bu {ks=ksa esa tkx:drk dk Kku izkIr djus ds fy;s ’kks/kkFkhZ

}kjk ,d izkS<+ f’k{kk ewY;kadu vuqlwph fufeZr dh xbZ gSA bl ewY;kadu vuqlwph dks fufeZr djus

esa izeq[k lekt ’kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa ls izk:Ik cukus ds iwoZ eU=.kk yh xbZ gSA muds

O;kogkfjd i{k ,oa lq>kkoksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA izR;sd Hkkx ds fufeZr iz’uksa ¼inksa½ ij

fopkj foue; fd;k x;k gSA blds Ik’pkr~ inksa dks j[kus dk dk;Z fd;k x;k gSA inksa esa izkS<+

f’k{kk ds fo"k; esa tkudkjh gsrq iwoZ ,oa orZeku f’k{kk Lrj esa foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd {ks=

oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa vU; ds fo"k; esa tkx:drk] vkdyu djus dk

iz;kl fd;k x;k gSA blds fy;s] inksa dks v] c] l] n vkSj ; [k.Mksa esa ckaVk x;k gSA izR;sd

{ks= ds inksa dks 12] 12 inksa esa foHkkftr djds iz’u fufeZr fd;s x;s gSaA bu iz’uksa dks vafre

:Ik nsus esa iqu% izeq[k lekt ’kkfL=;ksa] f’k{kkfon ,oa euksoSKkfudksa ls ijke’kZ fy;k x;k gSA muds

ijke’kZ ls bu ikap {ks=ksa ds iwoZ ,oa orZeku tkx:drk ds fo’ys"k.k dks ljy cukus ds fy;s

mRrj i= fufeZr fd;k x;k gSA izkS<+ f’k{kk&ewY;kadu vuqlwph ds fufeZr djus esa fu/kkZfjr fcUnqvksa

ij lrZdrk ls dk;Z fd;k x;k gS rkfd blesa fo’oluh;rk lfUufgr jgsA bl vuqlwph esa oS|rk

ls ;g irk pyk gS fd mn~ns’; iwjs gksrs ik;s x;s vkSj muds fu"d"kZ Hkh lgh fn’kk esa laadsr nsus

yxs gSaA
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vuqns’kd lwph
izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa vuqns’kd izeq[k vf/kdkjh gksrk gS ftldh ns[k js[k esa izkS<+ f’k{k.k dk;ZØe

pyrk gSA bu vuqns’kdksa dks izkS<+ f’k{kk ds pyus esa vusd dfBukb;ka vuqHkwr gksrh gSaA bl ;kstuk

dks O;kogkfjdrk iznku djus ds fy;s muds lq>ko ysuk vR;Ur egRoiw.kZ gS] bldks /;ku esa j[krs

gq;s] vuqns’kd lwph dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds fufeZr djus esa fof’k"V lekt ’kkfL=;ksa ,oa

f’k{kk fonksa ls ijke’kZ fy;k x;k gSA muds lq>koksa ds vk/kkj ij vuqns’kd vuqlwph fufeZr dh

xbZ gSA lwph fufeZr djds blds izk:Ik dks iqu% mUgsa fn[kk;k x;k gS vkSj rnuqdwy lq/kkj fd;k

x;k gSA bl vuqns’kd lwph esa 14 fcUnq gSaA bldks izR;sd izkS<+ f’k{kk dsUnz ds vuqns’kd ls Hkjk;k

x;k gSA mudh izfrfØ;k] bl vuqns’kd vuqlwph ds ek/;e ls tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA

bl vuqns’kd vuqlwph esa fo’oluh;rk vkSj oS/krk nksuksa gh Ik;kZIr ek=k esa ik;h xbZ D;ksafd

iz’ukoyh] mu mn~ns’;ksa dks iwjk djrh gS ftlds fy;s bldk iz;ksx gqvk gSA fu"d"kZ ds ladsr

Hkh mi;ksxh ,oa fo’oluh; jgsA

xkao iz/kku vuqlwph
bl vuqlwph dk mn~ns’; xkao ds izkS<+ f’k{kk dsUnz ds fo"k; esa] vU; tkudkfj;ka ysuk FkkA bl

vuqlwph dk fuekZ.k fof’k"V lekt 'kkfL=;ksa ds ijke’kZ ls fd;k x;kA vuqlwph esa 11 fcUnq gSa

bu fcUnqvksa ds ek/;e ls xkao ds izkS<+ f’k{kk dsUnz ds fo"k; esa xzke iz/kku ls lwpuk;sa izkIr djuk

visf{kr FkkA xkao iz/kku ;k xkao ds izeq[k O;fDr ds }kjk Hkjus ls] izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dh dk;Ziz.kkyh

vkfn dk Kku lgh&lgh izkIr gksus dh iw.kZ vk’kk dh xbZ gSA vr% bl vuqlwph ds ek/;e ls

izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dh dk;Z iz.kkyh Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA muds vk/kkj ij izkS<+

f’k{k.k esa lq/kkj ds fy;s ekxZn’kZu laHko gqvk gSA xkao izeq[k vuqlwph esa fo’oluh;rk ,oa oS/krk

izpqj ek=k esa ns[kus dks feyh D;ksafd ftl lewg esa vuqlwph iz’kkflr dh xbZ muds mRrj mi

mn~ns’;ksa dks iwjk djrs ik;s x;s] ftuds fy;s os fufeZr gq, FksA blls tks Hkh fu"d"kZ izkIr gq;s

os mi;ksxh gSa ,oa mu ij fuHkZj fd;k tk ldrk gSA

nRr fo’ys"k.k ,oa fuoZpu
'kks/kdrkZ us Lo;a jfpr izkS<+ f’k{kk ewY;kadu ls lEcfU/kr] vuqlwph vuqns’kd] vuqlwph vkSj xzke

izeq[k i=h }kjk izkIr nRrksa dk fo’ys"k.k fd;k gSA bl 'kks/k v/;;u ds fuoZpu dks lfEefyr

djrs gq;s] izkS<+ f’k{kk ds {ks= esa gq;s vU; 'kks/k losZ{k.kksa ,oa v/;;uksa ds ifj.kkeksa ,oa fu"d"kksZ dks

/;ku esa j[kdj foospu fd;k x;k gSA fo’ys"k.k] fuoZpu vkSj foospu esa izfr’kr rqyuk fof/k dk

iz;ksx vko’;drkuqlkj fd;k x;k gSA fo’ys"k.k] fuoZpu vkSj foospu esa fo’oluh;rk ,oa oS|rk

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 33



izkS<+ f'k{kk 32 vDrwcj&fnlacj 2013

dks mPp Lrjh; cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA lkjf.k;ksa dks bl izdkj vafdr fd;k x;k

gS] fd os egRoiw.kZ lwpuk;qDr gksa] ftuds vk/kkj ij izkS<+ f’k{kk ds vfxze dk;ZØe dks lqn`<+ djus

esa lHkh Lrj ij okafNr cy fn;k tk ldsA 'kks/k v/;;u esa izn’kZ ls izkIr nRrksa dk fo’ys"k.k

fyaxHksn] f’k{kk Lrj] vk;q oxZ] O;olk; ¼dk;Z½ ,oa okf"kZd vk; ds vuqlkj fd;k x;k gSA iz’ukoyh

,oa i=h ls izkIr lwpukvksa dk fo’ys"k.k ,oa fuoZpu dks oS;fDrd] lkekftd vkfFkZd] jktuSfrd

,oa vU; izdkj ds Kku] tkx:drk ds ifjizs{; esa ns[kk x;k gSA

dksbZ Hkh ns’k vkSj lekt rc rd mUufr ugha dj ldrk tc rd mlds ukxfjd f’kf{kr u

gksaA f’k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh ckr dks gekjs lafo/kku us Hkh Lohdkjk gSA ;|fi f’k{kk ds izpkj

izlkj dh fn’kk esa cgqr dk;Z gqvk gS] 'kSf{kd lqfo/kkvkas esa Øfed c<+ksRrjh Hkh gqbZ gS] fQj Hkh

'krizfr’kr f’k{kk ds y{; ls ge vHkh dkQh nwj gSaA

bl 'kks/k v/;;u dk dsUnz fcUnq ;g Kkr djuk Fkk fd izkS<+ f’k{kk dsUnzksa ls lEc) O;fDr

bl dk;ZØe ls fdruk ykHkkfUor gks jgs gSaA 'kks/k v/;;u ds varxZr ikap [k.M O;fDrxr ¼’kSf{kd

izxfr] vkSj mldk nSfud thou esa mi;ksx½] lkekftd ¼lkekftd tkx:drk] lkekftd mUu;u]

lkekftd lnHkko vkfn½] vkfFkZd ¼ijEijkxr O;olk;ksa ls gVdj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq

uohu m|ksx /kU/kksa vkfn lEcU/kh n`f"Vdks.k] jktuSfrd ¼jktuSfrd tkx:drk] izfØ;k] vkfn½ vkSj

vU; ¼blds vUrxZr fofo/k n`f"Vdks.kksa LokLF;] izkS<+ f’k{kk] ifjokj vkfn½ esa izkS<+ f’k{kk ds ;ksxnku

dk lakf[;dh; fo’ys"k.k fd;k x;kA v/;;u cqUnsy[k.M izHkkx ds tuinkuqlkj tkykSu] >kalh]

ckank] yfyriqj] gehjiqj] esa fLFkr 140 izkS<+ f’k{kk dsUnz ds 1400 izfrHkkfx;ksa ij fd;k x;kA

Øekuqlkj foospu fuEufyf[kr gSA

oS;fDrd
losZ{k.k izi= ds izR;sd [k.M }kjk 12&12 fofHkUu fn’kkvksa esa ftKklk;sa dh xbZA oS;fDrd

[k.M esa f’k{kk esa gq;s ykHkksa] /ku ds ysu&nsu dh x.kuk vkSj eqnzk ifjp;] vius cPpksa dh f’k{kk

ds izfr izkS<+ksa dk n`f"Vdks.k] lkeku Ø; esa ikfjokfjd lnL;ksa esa ls fdlh dh lykg ysus] izkS<+ksa

ds LokLF; lEcU/kh n`f"Vdks.k dh ftKklk] uohu d`f"k midj.kksa dh tkudkjh vkSj mi;ksx]

lkaLd`frd dk;ZØeksa vkSj /kkfeZd vk;kstuksa ds izfr izkS<+ksa ds er] izkS<+ksa }kjk izkS|ksfxd lapkj

ek/;eksa dh tkudkjh vkSj muds mi;ksx dk vkadyu] Mkd&rkj foHkkx lEcU/kh Kku] ?kjsyw

leL;kvksa ds funku ds fy;s izkS<+ksa }kjk viuk;s tkus okys mik;ksa dh tkudkjh vkSj izkS<+ksa dh

fookg izFkkvksa ds izfr /kkj.kk ds izfr izkS<+ksa dk n`f"Vdks.k Kkr djuk FkkA

losZ{k.k izi= ls oS;fDrd fodkl ds lacaa/k eas fuEufyf[kr ckrsa mHkj dj vkbZ gS %

1- izkS<+ f’k{kk dsUnz izkS<+ksa dks f’kf{kr vFkok O;kogkfjd tkudkjh djkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj
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jgs gSaA yxHkx 85 izfr’kr izkS<+ izfrHkkxh dqN i<+ ldus vkSj la[;k Kku izkIr djus esa l{ke

gks lds gSaA

2- /ku ds fofue; esa Hkh izkS<+ksa ds laKku ¼n{krk½ esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA

3- izkS<+ f’k{kk dsUnz izkS<+ksa esa f’k{kk ds egRo ds Hkko fodflr djus esa l{ke jgs gSaA vkt ds izkS<+

ckydksa ds fy;s f’k{kk dh vko’;drk dks egRoiw.kZ le>us yxs gSaA efgykvksa dk n`f"Vdks.k

bl fo"k; esa vf/kd ldkjkRed gSA

4- tgka rd ?kjsyw lkeku vFkok d`f"k midj.kksa dk Ø; ;k ikfjokfjd leL;k ds funku ds

fy;s fopkj fofue; dh ckr gS] vf/kdka’k izkS<+ ikfjokfjd lnL;ksa dh lykg ysus dks ojh;rk

nsrs gSaA

5- izkS<+ f’k{kk dsUnz izkS<+ksa dks LokLF; ds izfr vf/kd tkx:d djus esa ;ksxnku djrs Hkh izrhr

gksrs gSaA efgyk;sa vis{kkd`r vf/kd la[;k esa tkx:d gqbZ gSaA os funku gsrq fpfdRld ls jksx

ds dkj.kksa vkSj mipkj esa ijke’kZ ysrhs gSaA

6- d`f"k midj.kksa ds Ø; vkSj mi;ksfxrk esa d`f"k fo’ks"kKksa dk mruk lg;ksx vkSj ijke’kZ ugha

fy;k tk jgk gS ftruk visf{kr gSA lEHkor% ,slk d`f"k fo’ks"kKksa dh lgt miyC/krk u gksus

ds dkj.k gSA d`f"k midj.kksa dh [kjhn esa izkS<+ mi;ksfxrk vkSj nwljksa ds vuqdj.k dks LFkku

nsrs gSaA

7- lkaLd`frd dk;ZØeksa vkSj /kkfeZd vk;kstuksa ds izfr izkS<+ksa dk n`f"Vdks.k udkjkRed jgk gSA os

bu vk;kstuksa dks ßviO;;ß dh laKk nsrs gSaA bl n`f"Vdks.k dks cnyus esa izkS<+ f’k{kk dsUnzksa

dks vHkh viuh ;ksxnku fof/k esa ifjorZu djuk visf{kr gSA

8- izkS|ksfxd lapkj ek/;eksa dh tkudkjh vkSj mi;ksx dks vkt izkS< dgha T;knk le>rs gSaA

lapkj ek/;e mUgsa ifjokj fu;kstu vkSj dY;k.k ds ckjs esa HkyhHkkafr le>rs izrhr gks jgs gSaA

d`f"k mi;ksxh ekSle dh tkudkjh esa Hkh mudh :fp gSA

9- blh izdkj izkS<+ Mkd&rkj foHkkx dh dk;Ziz.kkyh ls Hkh ifjfpr gks jgs gSaA fQj Hkh os i=kpkj

dks HkyhHkkafr le>us esa nwljksa dk lgkjk ysrs gSaA iathd`r i=ksa dks Lohdkj djus esa izkS<+

iq:"kksa ds vius iwokZxzg gSaA

10-izkS<+ f’k{kk dsUnz }kjk fo/kok fookg dh ldkjkRedrk esa mYys[kuh; o`f) djuk ,d lq[kn

igyw gSA

11-fookg lEcU/kh fu;eksa dh tkudkjh mruh la[;k esa ugha gks ikbZ gS ftruk dh visf{kr gSA

cky fookg cU/ku vkt Hkh fofHkUurk ij fuHkZj ekuk tkrk gSA

12-erkf/kdkj] U;wure etnwjh fu;eksa ds Kku esa] izkS<+ksa esa] mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA ngst lEcU/kh

fu;eksa dh tkudkjh de gh gSA
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lkekftd
izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa vkus okys izkS<+ksa dh lkekftd ekufldrk esa ifjorZu] ifj"dkj vkSj mUu;u

dk v/;;u djuk losZ{k.k dk nwljk egRoiw.kZ fcUnq gSA mudk lkekftd dk;ZØeksa ds izfr

n`f"Vdks.k fodkl dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk] lkekftd iwokZxzgksa ds izfr cnyrs n`f"Vdks.k vkSj

lkekftd vknku&iznku vkfn lEcU/kh inks ads ek/;e ls ,d= lkexzh dk fo’ys"k.k] fuoZpu vkSj

foospu fd;k x;k gSA

lkekftd Hkkxhnkjh ds varxZr izkS<+ksa ds lkekftd ekufldrk] fodkl ;kstukvksa lEcU/kh

n`f"Vdks.k dh tkudkjh] xzkE; fodkl xksf"B;ksa esa izkS<+ksa dh lgHkkfxrk dh tkudkjh] lekt ds

nwljs yksxksa ls lEidZ dk laKku] lkekftd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd lekjksgksa ds izfr izkS<+ f’k{kk

dsUnz esa vkus okys izkS<+ksa ds n`f"Vdks.k esa vk, ifjorZu dk vkadyu] izkS<+ f’k{kk dsUnzksa ij f’k{kk

izkIr djrs gq;s fofHkUu ekU;rkvksa ds izfr n`f"Vdks.k esa vk, ifjorZu vkSj tkx:drk dk ewY;kadu]

izkS<+ksa esa xzke lapkfyr lkewfgd fodkl dk;ZØeksa lEcU/kh n`f"Vdks.k] vki fdu yksxksa ds chp

mBrs & cSBrs gSa & bldh tkudkjh] dkSu&dkSu lh lkekftd dqjhfr;ksa dks vki ukilUn djrs

gSa] lkekftd lekjksgksa vkSj iwtk] LFkyksa lEcU/kh n`f"Vdks.k dk losZ{k.k] fdlh vU; tkfr ds yksxksa

ij ladV vkus ij izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa vkus okys izkS<+ksa dh izfrfØ;k] la;qDr ifjokj lEcU/kh izkS<+ksa

ds er vkSj izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa v/;;u gsrq vkus okys izkS<+ksa esa fookg lEcU/kh n`f"Vdks.k esa vk;s

ifjorZu dk vkdyu fd;k x;kA 

losZ{k.k vuqlwph }kjk izkS<+ksa ds lkekftd n`f"Vdks.k esa vk;s ifjorZuksa ds lEcU/k esa la{ksi esa

dgk tk ldrk gS fd %&

1- xzkeh.k vapyksa ds izkS<+ f’k{kk dsUnzksa ds izkS<+ksa esa fodkl dk;ZØeksa ds izfr psruk tkx`r gks jgh

gSA os vU; fodkl dk;ZØeksa ds egRo dks dsoy le>rs gh ugh oju~ izfrHkkx Hkh djrs gSaA

Cykd Lrjh; fodkl xksf"B;ksa esa viuk&viuk izfrHkkx] fopkj vkSj lq>ko Hkh izLrqr djrs gSaA bl

ifjorZu dk vk/kkj eq[; :Ik ls f’kf{kr gksus ds vfrfjDr ,d lhek rd vuqdj.k Hkh gSA

2- lkekftd lEcU/kksa esa mnkjhdj.k vk;k gSA tkfrxr iwokZxzg lekIr gks jgs gSaA NqvkNwr esa Hkh

Øe’k% de gksus dk ladsr Li"V gSA fQj Hkh os oSokfgd lEcU/k viuh gh tkfr vFkok mitkfr

esa djus dks ojh;rk nsrs gSaA lkekftd lekjksgksa esa izfrHkkfxrk ds izfr mnkj n`f"Vdks.k gSA

3- /kkfeZd tathjs /khjs&/khjs VwV jgh gaSA /kkfeZd fØ;kdykiksa vkSj lekjksgksa dks vkt vf/kd la[;k

esa izkS<+ vkMEcj ekurs gSaA

4- izkS<+ f’k{kk ds ek/;e ls izkS<+ksa ds lhfer ifjokj ds i{k esa egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feyrk
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gSA leku vf/kdkj vkSj fodkl laxBuksa dh mi;ksfxrk lEcU/kh psruk tkx`r gqbZ gSA

5- lkekftd dqjhfr;ksa vkSj mudk izHkko lEcU/kh psruk Hkh izkS<+ f’k{kk ds ek/;e ls izkS<+ksa dh

izfrfØ;kvksa esa ifjyf{kr gqbZ gSA

6- ;s izkS<+ nwljh tkfr ds yksxksa dks Hkh ladV esa ikdj mudh lgk;rk ds izfr igys ls vf/kd

vxzlj gksrs gSaA

7- la;qDr vFkok ,dkdh ifjokj esa ls fdldk p;u vPNk gksxk] bl ckjs esa izkS<+ks us dksbZ Li"V

er O;Dr ugha fd;k gSA fQj Hkh vf/kdka’k izkS<+ la;qDrrk dks lqj{kk dk ,d cM+k izrhd ekurs

gSaA

vkfFkZd
izkS<+ f’k{kk ewY;kadu losZ{k.k vuqlwph dk rhljk Hkkx izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa v/;;u ds fy;s vkus

okys izkS<+ksa ds vkfFkZd ǹf"Vdks.k] vk; òf) ds lzksrksa dh tkudkjh vkfn ls lEcfU/kr FkkA bl Hkkx

esa Hkh vkfFkZd igyw lEcfU/kr fofHkUu ckjg in lfEefyr fd;s x;sA izkS<+ f’k{kk ls muds vkfFkZd

ǹf"Vdks.k dh tkudkjh vkSj psruk esa vk;s ifjorZu gh v/;;u dk eq[; y{; FkkA inokj izfrfØ;kvksa

dk x.kukRed vkSj xq.kkRed fo’ys"k.krk vkSj foospu fd;k x;kA

vkfFkZd i{k esa izkS<+ksa dh viuh vkenuh c<+kus dh lksp] ikfjokfjd oLrqvksa ds lgh j[k j[kko]

mi;ksxh ijUrq lLrh oLrqvksa dk Ø; djuk vkSj tksf[ke chek dh tkudkjh dk vkadyu] vkfFkZd

vk; o`f) ds fy;s fofHkUUk O;olk;ksa dh tkudkjh vkSj ilUn dk fooj.k] izkS<+ f’k{kk dsUnzksa ij

v/;;u gsrq vkus ds Ik’pkr~ izkS<+ksa ds vkfFkZd n`f"Vdks.k esa vk;s ifjorZu vkSj tkx:drk dk

ewY;kadu] ekfld vFkok okf"kZd vk; esa o`f) ds fy;s fd;s x;s iz;klksa dk vkadyu] vius mRiknuksa

ds foØ; ek/;e lEcU/kh n`f"Vdks.k dks tkuus dk iz;kl] vki viuk le; fdu dk;ksZ esa O;rhr

djrs gSa & ;g ftKklk] vk; o`f) ds iz;klek/;e] ikfjokfjd vk; o`f) ds mik;] izkS<+ f’k{kk

dk izkS<+ksa dh vkfFkZd n’kk esa lq/kkj ds izfr ;ksxnku vkSj ß_.k ysuk mi;qDr gS vFkok ughß] dh

ftKklk vkfn dk foospu fd;k x;kA

vkfFkZd losZ{k.k ls tks fcUnq mHkj dj vk;s muds vk/kkj ij la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd %&

1- izkS<+ksa eas viuh vkfFkZd n’kk lq/kkjus dh psruk mRiUu gks jgh gS] os ijEijkxr rjhdksa dh

vis{kk vk/kqfud] oSKkfud rjhdksa ls d`f"k vk; esa o`f) ds fy;s tkx:d gSaA

2- mUgsa iwoZ dh vis{kk mu jktdh; fodkl ;kstukvksa dh vPNh tkudkjh gS tks mudh vk; o`f)

esa lgk;d gSaA

3- os d`f"k ds vfrfjDr vU; gLr dkS’ky ds dk;ksZ esa Hkh :fp j[krs gSaA Ik’kq chek] Qly chek

dh Hkh tkudkjh j[krs gSaA
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4- d`f"k vkSj gLrdkS’ky dk;ksZs ds lkFk&lkFk [kkyh le; esa lsok dk;Z mudh vk; o`f) dk ,d

lk/ku gSA ;|fi de gh izkS<+ lsok dk;Z dj ikrs gSaA

5- vk; esa vkbZ Øfed òf) vkSj cnyko dks izkS<+ eglwl Hkh djrs gSaA izkS<+ f’k{kk ds izkfIr ds lkFk

vkfFkZd ǹf"Vdks.k esa vk;s cnyko vkSj tkx:drk izkS<+ f’k{kk dh mikns;rk ds |ksrd gSA

6- os fdlh {ks= fo’ks"k ;k LFkkuh; cktkj dh vis{kk nwj ds 'kgjksa esa mRiknuksa dks cspus dks

ojh;rk nsrs gSa] tgka mUgsa vf/kd ewY; fey ldsA blls muds vkokxeu esa o`f) gqbZ gSA

7- vk; o`f) ds fy;s ,d cM+h la[;k esa izkS<+ d`f"k ds lkFk vU; lzksrksa ¼?kjsyw dqVhj m|+ksx] /ka/kksa]

etnwjh] gLrdkS’ky vkfn½ esa layXu gksrs gSaA

8- okf.kT;&O;kikj dks viukus dh {kerk muesa de gSA lEHkor% bldk dkj.k vkfFkZd :dkoVsa]

lhfer lk/ku vkSj O;kikj dyk dh] muesa deh dk gksuk gSA

9- O;kolkf;d dsUnzksa ds lEHkkfor ykHkksa ds izfr izkS<+ vkt vf/kd tkx:d gSaA muesa bu dsUnzksa

ls u;s&u;s dk;ksaZ dks lh[kus vkSj fuiq.krk izkIr djus dh tkx:drk mRiUu gqbZ gSA

10-izkS<+ksa dh ekufldrk dk Hkh Øfed mnkjhdj.k gqvk gSA os Lo;a fgr ds lkFk&lkFk {ks= ds

fgr dh ckr lkspus yxs gSaA vapy&fodkl esa muds Lo;a vius fgr fufgr gS & ,slh psruk

dk fodkl ,d lq[kn igyw gSA

11-os vkt fodkl esa] cSadksa vkSj lgdkjh vkSj _.k lfefr;ksa dh mi;ksfxrk dks le>us yxs gSa

vkSj iz;kl djrs gSa fd muds {ks= esa budh vf/kd ls vf/kd 'kk[kk;sa [kqysA

12-foykflrk vkSj vuqRiknd dk;ksZ ds fy;s _.k ysus dks os vPNk ugha le>rsA mRiknd vkSj

vk; o`f) esa lgk;d lk/kuksa ds fy;s _.k ysus dks cqjk Hkh ugha ekursA

jktuSfrd
,d yEcs le; rd fons’kh nklrk us gekjh jktuSfrd vkdka{kkvksa dks tdM+s j[kk FkkA fuj{kjrk

Hkh jktuSfrd vf/kdkjksa dh oapuk dk ,d dkjd jgh gSA f’k{kk jktuSfrd psruk dk ,d vfuok;Z

vkSj egRoiw.kZ dkjd gS] bl rRo dks udkjk ugha tk ldrkA vf’kf{kr O;fDr rks lekt vkSj

jk"Vª }kjk iznRr vf/kdkjksa] jktuSfrd izfØ;kvkas ls vufHkK gh jgrk gSA mldk lekt vkSj jk"Vª

ds izfr cgqr lhfer gh ;ksxnku jgrk gSA

Lora=rk izkfIr ds le; ns’k esa vf’kf{kr O;fDr;ksa dk ,d cM+k Hkkx FkkA ns’kokfl;ksa esa

lkekftd vkSj jktuSfrd psruk dk fodkl gks] lkekftd] jktuSfrd izfØ;kvksa eas os izfrHkkxh

cusa] muesa jk"Vªh;rk vkSj jk"Vª lEeku ds Hkko mRiUu gks] bl lc ds fy;s f’k{kk ds egRo dks

/;ku esa j[kdj 'kSf{kd lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k x;k gSA

thfodksiktZu esa yxs izkS<+ksa dks f’kf{kr djus ds fy;s izkS<+ f’k{kk dk vkjEHk gqvkA cqUnsy[k.M
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eaMy esa izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa v/;;u dj jgs izkS<+ksa dh jktuSfrd ekufldrk dk ewY;kadu losZ{k.k

izi= ds pkSFks Hkkx ds fofHkUu ckjg inksa ij izkS<+ks dh izfrfØ;kvksa dks laxzg fd;k x;kA  blds

rgr mudh jktuSfrd psruk vkSj tkx:drk dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk

gh] D;k izkS<+ f’k{kk dsUnzksa ds izkS<+ksa dks Lora=rk dh lgh&lgh vo/kkj.kk gS] lkekU; Kku ds

varxZr izeq[k jktuhfrKksa vkSj LFkkuksa ds uke dk vkadyu] pquko izfØ;k esa izkS<+ f’k{kk dsUnz ds

izkS<+ksa ds ernku ds vk/kkj dh tkudkjh] xzke vkSj Cykd ds izeq[k in ukeksa ls ifjp;] mudh

fuokZpu izfØ;k vkSj ernku ds ckjs esa tkudkjh ls lEcfU/kr vkadM+s] izkS<+ f’k{kk dasUnzksa ij v/;;u

djus okys izkS<+ksa dh xkaoksa dh fodkl ;kstuk esa :fp] lgHkkfxrk vkSj ;ksxnku lEcU/kh ,d=

vkadM+ksa dk fo’ys"k.k] xkoksa ds lgh fodkl esa izkS<+ksa }kjk viuk;s tkus okys rjhdksa dh tkudkjh]

izkS<+ f’k{kk dsUnz ds izkS<+ksa }kjk 'kklu ij] vius&vius vpyksa ds xzkeksa ds fodkl ds fy;s] ncko

c<+kus ds fy;s viuk;s tkus okys fofHkUUk rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh] xzkeksa ls lEc) ljdkjh

vkSj lkoZtfud laLFkkvksa dk Kku muds dk;ZØeksa vkSj dk;Z iz.kkyh dh leqfpr tkudkjh dk

vkadyu] xzke iapk;rksa ds dk;ZØeksa vkSj dk;Z iz.kkyh lEcU/kh tkudkjh] xzke iz/kku dh fu;qfDr

lEcU/kh tkudkjh] fofHkUu jktuSfrd] iz’kklfud izeq[kksa jk"Vªifr] iz/kkuea=h] eq[;ea=h]

lkaln&ftyk/kh’k ds dk;ksZ ls lEcfU/kr tkudkjh vkSj izkS<+ f’k{kk dsUn ij f’k{kk izkIrdjus vkus

okys izkS<+ksa dks izkS<+ f’k{kk dsUnz ds dk;ksZ dh tkudkjh gS vFkok ugha dk vkadyu fd;k x;kA

losZ{k.k izi= ds jktuSfrd [k.M ds vUrxZr fofHkUu inksa ij izkIr nRrksa ds fo’ys"k.k vkSj

foospu ls fuEufyf[kr izeq[k fcUnq mHkjrs gSa&

1- jktuSfrd {ks= esa vHkh Hkh yxHkx vk/kh la[;k esa izkS<+ izfrHkkxh Lora=rk dks ml ds lgh vFkZ

esa ugha ysrs gSaA xzkeh.k vapyksa ds os izkS<+ tks izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa vkrs gSa] 'kkldh; fu;eksa ds

ikyu dks gh Lora=rk le>rs gSa] Lora=rk dks lgh lanHkZ esa le>us dh fn’kk esa tkx`fr ds

fy;s lrr iz;kl visf{kr gSA

2- jktuSfrd {ks= dh eq[;&eq[; lkekU; tkudkjh Hkh izkS<+ksa dks yxHkx blh vuqikr esa gSaA

3- ;|fi ,d vPNh la[;k esa izkS<+ksa dks ernku ds egRo dk Kku gS] fQj Hkh ernku djus esa

tkfr vkSj fcjknjh vFkok xzke iz/kkuksa dh jk; dks ojh;rk nh tkrh gSA

4- yxHkx ,d pkSFkkbZ izkS<+ ernku izfØ;k dks fujFkZd ekurs gSa] tks iztkra= dh ifjdYiuk ds

foijhr gS] rFkk jktuSfrKksa ds fy;s ernku dh vfu;ferrkvksa ds izfr lps"V gksus dh vksj

ladsr djrk gSA

5- ,d cM+h la[;k esa izkS<+ xzke fodkl ds izfr :fp vkSj lgh n`f"Vdks.k j[krs gSa] muesa bruh

tkx:drk gS fd os xzke fodkl ls tqM+s inkf/kdkfj;ksa dks fodkl ds mik;ksa ds ckjs esa bafxr

dj ldsa] vkSj iz’kklu ij mfpr rjhdksa ls izHkko Mky ldsaA os xzke fodkl ds fy;s vkoafVr

ps Oct-Dec'13-Final_feb'11 pror shiksha.qxd  12/17/2013  12:51 PM  Page 39



izkS<+ f'k{kk 38 vDrwcj&fnlacj 2013

/kujkf’k ds lgh vkSj leqfpr mi;ksx esa fo’okl j[krs gSaA

6- xzkeh.k fodkl esa dk;Zjr ljdkjh laLFkkuksa dh mUgsa vPNh tkudkjh gSA d`f"k vkSj Ik’kq fpfdRlk

ls tqM+s dsUnzksa dh mUgsa leqfpr tkudkjh gSA

7- xzke iapk;rksa ds vf/kdkj {ks= vkSj nkf;Ro lEcU/kh psruk dk Hkh muesa vPNk fodkl gqvk gS]

fQj Hkh yxHkx ,d pkSFkkbZ izkS<+kas dks xzke iapk;r dh lgh dYiuk ugha gSA

8- ,d cM+h la[;k esa izkS<+] izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dks lgh vFkksZ esa ysrs gSaA fQj Hkh yxHkx ,d frgkbZ

izkS<+kas esa izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dh lgh ifjdYiuk dh xgu psruk tkx`fr fd;s tkus ds ladsr

mHkjrs gSaA

Hkkoh 'kks/k v/;;uksa gsrq lq>ko
'kks/k v/;;u ,d fo/kk gS] ftlds ek/;e ls dk;ZØeksa ds lq/kkj vkSj Hkfo"; ds dk;ZØeksa ds

foLrkj esa lgk;rk feyrh gSA v/;;u gsrq dqN fcUnq fuEu izdkj ds gSa&

1- dgk tkrk gS fd f’kf{kr ifjokj esa tUe nj de gksrh gSA ;qukbZVsM us’kUl ikiqys’ku Q.M]

bl fn’kk esa] dsjy ,oa gfj;k.kk esa ifj;kstuk pyk jgk gSA bl ifj;kstuk esa ;g v/;;u Hkh

fd;k tk ldrk gS fd fuj{kj xzkeh.k turk ds lk{kj cuus ij] f’k’kq tUe nj dh fLFkfr

D;k gqbZA

2- izkS<+ vf/kfu;e % blds vUrxZr vf/kxe O;wg jpuk mRizsj.kk] izkS<+ dFkkvksa dk laxBu ,oa

lapkyu vkfn i{kksa ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA

3- izkS<+ efgyk f’k{kk dsUnzksa dh leL;k;sa % gesa efgyk lk{kjrk ds izfr’kr dks c<+kuk

gS rks efgyk izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dh leL;kvksa dk LFkkuh; Lrj ij v/;;u djuk rFkk mu

leL;kvksa dks gy djus ds fy;s vko’;d mik; <w<+uk gksxkA

4- vfHko`fRr;ksa dk v/;;u % izkS<+ f’k{kk dsUnzksa esa tks O;fDr ykHkkfUor gq;s gSa rFkk tks

ykHkkfUor ugh gq;s gSa mudh vfHko`fRr;kas dk rqyukRed v/;;u laHkor% geas ml rRo dh vksj

bafxr dj lds ftldk lekos’k izkS<+ f’k{kk dsUnzksa dks vf/kd l{ke cukus esa gekjh lgk;rk

djsaA

5- izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ds vojks/k rRo % izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ds ekxZ esa dbZ vojks/kh

rRo gaS tSls lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud] LFkkuh; jktuhfr izsfjr fufgr LokFkksZ dh

VdjkgV vkfnA bu vojks/kksa dk fujkdj.k dfBu gSA vr% bl n`f"V ls Hkh v/;;u fd;k

tkuk pkfg;sA
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lanHkZ & 
1- czkblu] ,y-,y- ,MYV ,twds’ku] U;w;kdZ] vesfjdu cqd] 1939] i`0&18-

2- cSzdQksMZ] ,y ih] ,MYV ,twds’ku] U;w;kdZ] jlsy lst QkmUMs’ku 1949] iq0&4-

3- yksoh] yqbZ] ß,MYv ,twds’ku ,.M xqzi odZß U;w;kdZ] fofy;e ekjj ,.M dEiuh] 1955 i`"B

la[;k 22

4- lS¸;nu] ds- th- ß,Msªl Vw fQQ~Fk bfUM;k ,MYV ,twds’ku dkUÝsUlß n bfUM;u tujy vkQ

,MYV ,twds’ku] u;h fnYyh] ok- 9] ua0 1] tuojh 1948

5- ekFkqj ,l-,l- ß, lks’ky ,izksp Vw bfUM;u ,twds’kuß ¼pkSFkk la-½ vkxjk fouksn iqLrd efUnj]

1976 i`"B & 281

6- nsoh- ,l- ß,MYV ,twds’ku IykUl ,.M ,D’ku LVsV thlß MsoyiesUV vkQ ,twds’ku] jhtuy

dkyst vkQ ,twds’ku] Hkqous’oj 1979 i`- 27

7- fxjh oh- oh- :jy QaD’kuy fyVslh izksxzke lsUVªy lsDVj e;wjxat] fMfLVDV ,MYV ,twds’ku

vkxsZukbts’ku 1980 i`0 142

8- eksgUrh] t- ,- LVMh vkQ n bEiSDV vkWQ MseksØslh vkWu izkbejh ,twds’ku bu bf.M;k foFk

Lis’ky fjQjsUl Vw vksfjlk ih-,p-Mh- Fkhfll 1979 i`0 267

9- nsonkl] vkj- ßfoFkj n ,u- ,- bZ- ih-ß bfUM;u tjuy vkQ ,MYV ,twds’ku] U;w fnYyh oks-

40] uEcj 10&11] vDrwcj] uoEcj 1979 i`- 22

mmmmm

euq"; rc rd ’kfDr’kkyh gS tc rd og
fdlh l’kDr ;kstuk vFkok fopkj dk

izfrfuf/kRo djrk gS] vkSj tc og bldk
fojks/k djrk gS rks og fucZy gks tkrk gSA

flxea  M Ýk;M
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gekjs ys[kd

fp=js[kk  
ftyk lalk/ku bdkbZ 
(Mh-vkj-;w- foHkkx½
e.Myh; f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku
/kqEeugsM+k
jkT; 'kSf{kd ,oa vuqla/kku ifj"kn~
ubZ fnYyh

jkterh oekZ
xzke o iksLV & QjlkVkj] 
¼fcYFkjk jksM½
ftyk&cfy;k] ¼mÙkj izns’k½
fiu& 221715

jhuk pkSjfl;k 
'kks/k Nk=k
izkS<+ lrr~ f'k{kk ,oa izlkj foHkkx] 
gs0 u0 c0 x<+oky dsUnzh;
fo'ofo|ky;] 
Jhuxj ¼x<+oky½

,l- ,l- jkor  
vkpk;]Z
izkS<+ lrr~ f'k{kk ,oa izlkj foHkkx] 
gs0 u0 c0 x<+oky dsUnzh;
fo'ofo|ky;] 
Jhuxj ¼x<+oky½

bfUnjk JhokLro
,lksfl;sV~l izksQslj ,oa foHkkxk/;{k
lekt’kkL= foHkkx
bZ’oj ’kj.k fMxzh dkyst
bykgkckn] mÙkj izns’k
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v/;{k
izks- Hkokuh'kadj xxZ

mik/;{k
Jh lq/khj pVthZ
Jh ,- ,p- [kku
Mk- ,y- jktk
Mk- ,e- ,l- jk.kkor
lqJh fu'kkr Qk:[k 

egklfpo
Jh ds- lh- pkS/kjh

dks"kk/;{k
Mk- enu flag

la;qDr lfpo

lg&lfpo
Jh ,l- lh- [k.Msyoky
Mk- ih- ,- jsM~Mh
Mk- vks-ih-,e- f=ikBh
Jherh bUnzk iqjksfgr
lnL;
Jh nqyZHk psfr;k
Jh e`.kky iar

Mk- oh- js?kq
Mk- ,l- ,y- 'kekZ
Ikzks- ds- vkj- lq'khys xkSMk
Jherh jktJh fcLokl
izks- ljkst xxZ
lqJh m"kk jk;

lg;ksftr lnL;
Jh ,p- lh- ikjh[k
izks- ,l- okbZ ’kkg
Jh jkes’oj uh[kjk
Mk- Mh- mek nsoh
Jh gjh’k ,l
Mk- fueZyk uqoky

Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k
dk;Zdkfj.kh lfefr 
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LoRof/kdkjh Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk la?k ds fy, Mk- enu flag }kjk 
17&ch vkbZ-ih- ,LVsV] ubZ fnYyh&2 ls izdkf'kr] lEikfnr vkSj muds }kjk 

eSllZ& xzkfQd oYMZ] 1686] dwpk nf[kuh jk;] nfj;kxat] ubZ fnYyh&2 ls eqfærA
iz/kku lEiknd% izks- Hkokuh”kadj xxZ  lEiknd% Mk- enu flag

fdlh Hkh jk"Vª dh
turk ftruh vf/kd

fopkjoku vkSj
deZ’khy gksxh] ogka dk
’kklu mruk gh csgrj
gksxkA oLrqr% turk

dh izd`fr vkSj
varckZá Lrj ’kklu
dk Lo:Ik vkSj LoHkko

r; djrk gSA
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